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சீஷத்துவத்தின் தரிசனம் மற்றும் வியூகம் 

                                                            கிரேக் 

காஸ்டே ்

                                                       Discipleship Takes Vision and Strategy in 

Tamil - 

 

சீஷத்துவத்தின் தரிசனம் மற்றும் வியூகம் 
  

  

ஆககயால், நீங்கள் புறப்பட்டுப்ரபாய், சகல ஜாதிககளயும் சீஷராக்கி, பிதா குமாரன் 

பரிசுத்த ஆவியின் நாமத்திரல அவர்களுக்கு ஞானஸ்நானங்ககாடுத்து, நான் 

உங்களுக்குக் கட்டகளயிட்ட யாகவயும் அவர்கள் ககக்ககாள்ளும்படி அவர்களுக்கு 

உபரதசம்பண்ணுங்கள். இரதா, உலகத்தின் முடிவுபரியந்தம் சகல நாட்களிலும் நான் 

உங்களுடரனகூட இருக்கிரறன் என்றார். ஆகமன். (மத்ரதயு 28:19–20) 

 

ரதவனுகடய பிள்களகளுக்கு சீஷத்துவம் அவருகடய இருதயத்தின் வாஞ்கசயாக இருந்தது என்பது 

நமக்கு எப்படி கதரியும்? மத்ரதயு 28:19-20 இன் படி இயேசு, பரரலாகத்திற்கு ஏறிச் கசல்வதற்கு முன்பாக 

அப்ரபாஸ்தலர்களுக்கு ககாடுத்த ககடசி கட்டகள சீஷர்ககள உருவாக்குவரத. குடும்ப சீஷத்துவ 

ஊழியங்கள் (FDM) இந்த கட்டகளகய தீவிரமாக எடுத்துக்ககாண்டு, பல ஆண்டுகளாக ரபாதகர்கள் 

மற்றும் சாதாரண மக்ககள ஆயத்தப்படுத்துகிறது. இந்த சிறு புத்தகத்தில் உள்ள எங்கள் ரநாக்கம், 

ரபாதகர்கள் சீஷத்துவத்திற்கான தரிசனத்கதப் கபற உதவுவதும், மற்றும் சரீரமாகிய விசுவாசிககள 

கருத்தில் ககாண்டு வழிமுகறககள உருவாக்குவதுமாகும். ககடசியாக, கிறிஸ்தவர்கள் தங்கள் 

விசுவாசத்தில் முதிர்ச்சியகடயவும், மற்றவர்ககள சீஷர்களாக மாறுவதற்கு கற்றுக்ககாள்ளவும் உதவ 

விரும்புகிரறாம், இதன் மூலம் பிரதான கட்டகளகய நிகறரவற்றுகிரறாம். 

 

இந்த புத்தகமானது, பயனுள்ள சீஷத்துவ வழிமுகறகளின் முக்கியம் மற்றும் அவசியம், ஆகியவற்கற 

ரவதாகம கண்ரணாட்டத்ரதாடு எடுத்துக் காட்டுகிறது. இன்கறய குளிரும், அனலுமற்ற கிறிஸ்தவ 

கலாச்சாரத்தில் சகபத் தகலவர்கள் சகபகளில் எந்த எந்த சீஷத்துவ வழிமுகறகளுக்கு முன்னுரிகம 

அளித்து கசயல்படுத்துவது என்பகத தீர்மானிப்பது கடினம் என்பகத நாங்கள் அறிரவாம். பல 

சமயங்களில், சகபத் தகலவர்கள் பிரசங்க பீடத்தில் இருந்து ரபாதிக்கப்படும் ரபாதகனககள 

விசுவாசிப்பது மட்டும் ரபாதுமானது என்று தவறாக நிகனக்கிறார்கள், அல்லது அதிக ஊழியங்கள் 

கசய்வது அல்லது வீட்டுக் குழுக்ககள நடத்துவரத இதற்கு பதில் என்று நிகனக்கிறார்கள், இவற்கற 

பயிற்சி கபறாத சாதாரண தகலவர்களிடம் விட்டுவிடுகிறார்கள். சீஷத்துவம் உண்கமயிரலரய 

பயனுள்ளதாக இருக்க, உங்கள் சகபயில் உள்ள விசுவாசிககள ரமம்படுத்துவது மட்டுமல்லாமல், 

விசுவாசிகளின் எண்ணிக்கககயயும் விரிவுபடுத்தும் ஒரு கதளிவான தரிசனம், வியூகம் அல்லது உத்தி 

மற்றும் திட்டம் இருக்க ரவண்டும்ராஜ்ஜிேத்தத ரமம்படுத்துவதும் மற்றும் விரிவுபடுத்துவதும். இதுரவ 

ரதவனின் பிரதான கட்டகள -.  

 

சீஷத்துவத்தின் இன்றியகமயாத முக்கியத்துவம் மற்றும் உங்கள் சகபக்கான ஒரு தரிசனமும், 

கதளிவான உத்திகய கசயல்படுத்த ரவண்டியதன் அவசியத்கதப் பற்றிய ரதவனின் 

கண்ரணாட்டத்கத, முதலில் உங்கள் தகலவர்களுக்கும், பின்னர் உங்கள் மந்கதக்கும் இந்த சிறு 

புத்தகம் கதரிவிக்க ரவண்டும் என்று நாங்கள் கஜபம் கசய்கிரறாம். உண்கமயான சீஷத்துவத்திற்கான 

ரதவனின் விருப்பம் உங்கள் சகபயின் தரிசனமாகவும் முன்ரனறுவதற்கான உத்ரவகமாகவும் மாற 

நாங்கள் கஜபம் கசய்கிரறாம். உங்கள் முயற்சிககளயும் திட்டங்ககளயும் ரதவன் ஆசீர்வதிப்பாராக. 

 

இன்கறய சீஷத்துவத்தின் பிரச்சகன  

கர்த்தராகிய இரயசு பரரலாகத்திற்குச் கசல்வதற்கு முன், அவர் சீஷர்ககள உருவாக்கவும், ரதவனுகடய 

வார்த்கதயில் உள்ள அகனத்கதயும் ககடப்பிடிக்கும்படி பரிசுத்தவான்களுக்குக் கற்பிக்கவும் 

அப்ரபாஸ்தலர்ககள நியமித்தார். இந்த கசயல்முகற முதலில் இரயசுவால் அவரது கபாது ஊழியத்தின் 

ரபாது கசய்து காட்டப்பட்டது பின்னர் அவரது சீஷர்களால் ஆரம்பகால சகபகய உருவாக்கியது. 

கிறிஸ்தவர்களாகிய நமக்கு இப்ரபாது இரத கடகம இருக்கிறது—சீஷர்ககள உருவாக்கி, ரதவன் யார் 

என்பகதயும், அவருக்காக எப்படி வாழ ரவண்டும் என்பகதயும் அவர்களுக்குக் கற்பிக்க ரவண்டும். 

இந்த கட்டகளகய யுகத்தின் இறுதி வகர அதாவது உலகத்தில் நாம் வாழும் வகர அகனத்து 
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விசுவாசிகளும் பின்பற்றுவரத நமது பணி என்று அவர் கூறுகிறார். ஆனால் தற்ரபாது எத்தகன சகபகள் 

இரயசுவின் கட்டகளகய முழுகமயாக புரிந்து ககாண்டு கசயல்படுகின்றன? துரதிர்ஷ்டவசமாக, பல 

சகபகள் அப்படி கசயல்படுவதில்கல. என்ன நடக்கிறது? யார் அல்லது எகத குற்றம் கசால்வது? சகப 

தகலகமயானது இந்த நிகலக்கு காரணம் விசுவாசிகளின் ரசாம்ரபறித்தனம் என்று குகறகூறுவார்கள் 

அல்லது நாம் வாழும் உலகின் ரசாதகனகள் மற்றும் கவனச்சிதறல்ககள எதிர்ககாள்ளும் ரபாது 

ரதவனுகடய விருப்பத்திற்கு கீழ்ப்படிய விரும்பாதகத குற்றம் சாட்டலாம். ஆனால் உண்கமயான 

பிரச்சகன என்னகவன்றால் அதிகமான ரசாம்ரபறித்தனரமா அல்லது நமது சகபகள் மற்றும் 

வீடுகளுக்கு கவளிரய நடக்கிற காரியங்கள் அல்ல - இது நமது சகபகள் மற்றும் வீடுகளுக்குள் நடக்காத 

காரியங்கரள பிரச்சகனயாக இருக்கிறது. 

 

இன்கறய சீஷத்துவத்தில் உள்ள பிரச்சகனககள மூன்று முக்கிய பிரச்சகனகளாக சுருக்கி உள்ரளாம்:   

1. நமது உறவுகளுக்கான ரதவனின் முன்னுரிகம ஒழுங்ககப் பற்றிய புரிதல் 

இல்லாகம;   

2. கபாதுவாக உண்கமயான சீஷத்துவத்கதப் பற்றிய புரிதல் இல்லாகம;   

3. நம் கசாந்த சகபகள் மற்றும் வீடுகளுக்குள் உள்ரநாக்கம் இல்லாதது.  

 

தற்ரபாது இகவககள பற்றி பார்ரபாம்.  

  

தேவனின் உறவுகளுக்கான முன்னுரிமை ஒழுங்மகப் பற்றிய புரிேல் இல்லாமை  

சுவிரசஷ சகபகள் ((Evangelical churches) மத்ரதயு 28:19-20ஐ சுவிரசஷத்கதப் 

பிரசங்கிப்பதன் மூலம் மக்ககளத் ரதடிச் கசல்வதற்கும் அவர்கள் இரட்சிக்கப் 

படுவதற்கும், இரயசுவின் பிரதான கட்டகளகய ஏற்றுக்ககாள்கின்றன. ஆனால் 

கிறிஸ்துவின் சரீரத்தில் உள்ள பல விசுவாசிகள் மற்றும் அவர்களது குடும்பங்களின் 

ஆவிக்குரிய நிகல, ஒரு சில கிறிஸ்தவர்கள் மட்டுரம முகறயாக 

சீஷராக்கப்பட்டுள்ளனர் என்ற ரசாகமான யதார்த்தத்கத பிரதிபலிக்கிறது. ரதவன் 

தங்களுக்கு ககாடுத்த விஷேங்கதை சரிோன முன்னுரிகம வரிகசயில் 

ககடப்பிடிப்பது என்றால் என்ன என்று அவர்களுக்கு கதரியாது. , அதனால் அவர்கள் 

ரதவரனாடும், மகனவிரயாடும், பிள்களகரளாடும் மற்றும் மற்ற மனிதரராடும் 

கவற்றிகரமாக வாழவும், அவரில் நிதைத்திருக்க நான் உங்களுக்குக் கட்டகளயிட்ட 

யாகவயும் அவர்கள் ககக்ககாள்ளும்படி அவர்களுக்கு உபரதசம்பண்ணுங்கள்”.  

 

இன்று பல கிறிஸ்தவர்கள் ரதவனுகடய வல்லகமயில் நடக்கவில்கல, ஏகனன்றால் தினமும் இரயசுவில் 

நிகலத்திருப்பதன் முக்கியத்துவத்கதரயா, அவசியத்கதரயா அவர்கள் அறியவில்கல (ரயாவான் 15:7). 

இதன் காரணமாக, கிறிஸ்தவ குடும்பங்கள் இந்த புறக்கணிப்பின் எதிர்மகறயான பலகன அறுவகட 

கசய்கின்றன. விவாகரத்து விகிதங்களில் நாம் அகதக் காணலாம், இது கிறிஸ்தவர் அல்லாதவர்களின் 

விவாகரத்து விகிதங்ககள விகரவாகப் பிடித்துக்ககாள்கிறது, ரமலும் அகத நம் பிள்களகளிடமும் 

காணலாம். கிறிஸ்தவ வீடுகளில் இருந்து அதிகமான பிள்களகள் ரபாகதப்கபாருள், மதுகவ 

துஷ்பிரரயாகம் கசய்தல், பாலியல் பாவம் மற்றும் ஆரராக்கியமற்ற உறவுகளில் ஈடுபடுகின்றனர். 

கபற்ரறார்கள் மற்றும் அதிகாரத்திற்கு எதிரான கிளர்ச்சி மற்றும் அவமரியாகத ஆகியகவகயல்லாம் 

இப்ரபாது சகபகளில் கூட கபாதுவான வாலிப பருவ நடத்கத என்று கருதப்படுகிறது. உண்கம 

என்னகவனில், அரநக கிறிஸ்தவர்கள் ஆவிக்குரிய ரீதியில் பலவீனமாக உள்ளனர், ரமலும் நம் 

குடும்பங்கள் கடுகமயான பிரச்சகனயில் உள்ளன. 

 

ஆரம்பத்தில், ரதவன் ஆதாம், ஏவாகள பகடத்த பிறகு, அவர் குடும்பத்கத வடிவகமத்தார். குடும்பம் 

அவருக்கு முக்கியம் என்பதும், சகபகளுகடய சீஷத்துவத்தின் வழிமுகறகளுக்கு அது முதன்கமயாக 

இருக்க ரவண்டும் என்பதும் கதளிவாகிறது. இன்று சகபயில் பல குடும்பங்கள் ரதால்வியகடந்து 

வருகின்றன. ஆரராக்கியமான குடும்பத்கதக் கட்டி எழுப்பவும் பராமரிக்கவும் ரதவன் 

கிறிஸ்தவர்களுக்குக் ககாடுத்த அறிவுகரககள அறியாதவர்களாக இருக்கின்றனர். சகபகள் இந்த 

பிரச்சகனககள ரவண்டுகமன்ரற புறக்கணிக்கவில்கல என்றாலும், குடும்ப ஊழியத்திற்குரிய 

சீஷத்துவத்தின் மாதிரிக்கான தரிசனம் அவர்களுக்கு இல்கல மற்றும் விசுவாசிககள கவற்றிக்கு 

ஆயத்தப்படுத்தும் ரவதாகம உத்திககள வகரயறுக்கவில்கல.  ரவகல கசய்வது, கபாழுதுரபாக்குவது 

அல்லது சகபயில் ரசகவ கசய்வகத விடவும் நம் குடும்பங்ககள பராமரிப்பகத ரதவன் மிக 

முக்கியமானதாக கருதுகிறார். இன்னும் கபரும்பாலான விசுவாசிகள் இந்த வழியில் வாழவில்கல 

மற்றும் குடும்ப வாழ்க்ககக்கு கபாருந்தும் ரவதாகம சத்தியங்களில் ஒருரபாதும் 

வழிநடத்தப்படவில்கல. குடும்ப அகமப்பு என்பது கணவன் மற்றும் மகனவிகளுக்கான ஊழியத்தின் 

முன்வரிகசயாகும், ரமலும் இந்த முக்கியமான கபாருப்புககள எவ்வாறு நிகறரவற்றுவது என்பது 
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குறித்து அவர் நமக்கு வழங்கிய ரவத வழிமுகறககள நாம் அறிந்து பின்பற்ற ரவண்டும் என்று ரதவன் 

விரும்புகிறார். இது குடும்பத்துடன் கதாடங்குகிறது. இங்குதான் கதாடங்கப்பட ரவண்டும்.  

  

பபாதுவாக, உண்மையான சீஷே்துவே்மேப் பற்றிய புரிேல் இல்லாமை 

சீஷத்துவத்கத வகரயறுக்கும்படி நீங்கள் ஒரு கிறிஸ்தவரிடம் ரகட்டால், அவர் புதிய விசுவாசிகளுக்கு 

வகுப்பு எடுத்து, அங்கு அவர்கள் விசுவாசத்தின் அடிப்பகடக் ரகாட்பாடுககளக் கற்றுக்ககாள்வர் என்று 

கூறுவார். இது, நிச்சயமாக மிக முக்கியமானது, ஆனால் இது அகதவிட மிக முக்கியமானது. சீஷராவது 

என்பது இரயசுகவப் ரபால் இருப்பது எப்படி என்பகதக் கற்றுக்ககாள்வது-அவர் நமக்குக் ககாடுத்த 

மற்றும் அவருகடய கிருகபயால் கசய்ய அறிவுறுத்திய அகனத்கதயும் எவ்வாறு சரியாகச் கசய்வது 

என்பதாகும். எதிர்பார்ப்பு என்னகவன்றால் ஒரு குறிப்பிட்ட முதிர்ச்சியின் ரபாது, மாணவர் மற்றவர்ககள 

சீஷராகத் கதாடங்குவார். 

 

” பிரதான கட்டகளயாக” இருக்க ரவண்டுகமன்று, மத்ரதயு 28:19-20 ல், சகபயின் முக்கிய ரநாக்கத்கதயும் 

முன்னுரிகமகயயும் இரயசு கவளிப்படுத்துகிறார். இந்த உண்கமயின் கவளிச்சத்தில், நாம் ஒரு 

முக்கியமான ரகள்விகயக் கருத்தில் ககாள்ள ரவண்டும். சீஷர்ககள உருவாக்குவரத சகபயின் 

முதன்கம ரநாக்கமாகவும் முன்னுரிகமயாகவும் கருதப்பட ரவண்டுமானால்.  இன்கறய 

விசுவாசிகளில் பலர் சீஷர் என்றால் என்ன? சீஷத்துவம் என்றால் என்ன என்று ஏன் 

அறியாமலிருக்கிறார்கள்? அவர்கள் அவ்வாறு கசய்திருந்தால், ஏன் ஐக்கியமாக இருக்க ரவண்டும் என்ற 

அகழப்புக்கு பதிலளிக்கவில்கல? 

 

நம்முகடய கர்த்தரின் கீழ்ப்படிதல் அவருகடய பிதாவின் சித்தத்திற்கு முழுகமயானதாக இருந்தது. 

இரயசுவின் பிரதான கட்டகளயின் இன்கறய பதிப்பு என்னகவன்றால், "நாம் ரவகல கசய்ய ரவண்டும்! 

கிறிஸ்து இல்லாமல் புறஜாதிகள் மரித்து ககாண்டிருக்கிறார்கள்; நாம் ரபாய் அவகரப் பற்றி 

அவர்களிடம் கசால்ல ரவண்டும்" என்பதாகும். இது முற்றிலும் உண்கம, ஆனால் மீதமுள்ள 19, 20 ஆகிய 

வசனங்கள் "ரபாதகன" பற்றி என்ன கசால்கிறது? கிறிஸ்துகவ விசுவாசிக்கிறவர்களாகவும் 

பின்பற்றுபவர்களாகவும் நாம் ரதவனுகடய முழு விருப்பத்திற்குக் கீழ்ப்படிந்து, அவருகடய 

வார்த்கதயின் மாணவர்களாக மாறி, விசுவாசத்தில் தினமும் விருத்தியகடந்து, ரதவனுகடய 

"முன்னுரிகமகள்" நமக்குள் தனிப்பட்ட முகறயில் மற்றும் உள்ரள கசயல்படுகிறதா என்று நம்கம 

நாரம ஆராய்ந்து பார்க்க ரவண்டும். அவருடனான நம் உறவு. நம்முகடய ரதகவககளப் பூர்த்தி 

கசய்யும்படி ரதவகன நம்பி, நம்முகடய முன்னுரிகமகள் அவருகடய சித்தத்திற்கு ஏற்ப 

அகமந்தவுடன், அவர் மற்றவர்ககளச் சீஷராக்கும் வழிகயத் திறப்பார். கிறிஸ்துவின் பிரதான 

கட்டகளயின் கமயப்கபாருள் இதுதான். 

 

நை் ப ாந்ே  மபகள் ைற்றுை் வீடுகளுக்குள் உள்தநாக்கை் இல்லாேது  

 

சீஷராவது விருப்பத் ரதர்வல்ல. எல்லா சகபகளும், விசுவாசிகளும் நமக்கு சீஷராகும் கபாறுப்பு 

ககாடுக்கப்பட்டுள்ளது என்பகத புரிந்து ககாள்ள ரவண்டும், இது ரதவனுகடய உண்கமயான அகழப்பு, 

ஆனால் அவர்கள் அவ்வாறு கசய்யாமலிருக்கிறார்கள். ஏன் கசய்யாமலிருக்கிறார்கள்? ஏகனன்றால், 

இந்த "சீஷத்துவ" கசயல்முகறயின் உண்கமயான ரநாக்கம் மற்றும் தன்கமகய அவர்கள் புரிந்து 

ககாள்ளவில்கல. அது என்ன என்பகத மத்ரதயு 28வது அதிகாரத்தில் இரயசு கூறுகிறார்.  அகத சற்று 

ஆழமாகபார்ப்ரபாம். 

 

ஆககயால், நீங்கள் புறப்பட்டுப்ரபாய், சகல ஜாதிககளயும் சீஷராக்கி, பிதா குமாரன் 

பரிசுத்த ஆவியின் நாமத்திரல அவர்களுக்கு ஞானஸ்நானங்ககாடுத்து, நான் 

உங்களுக்குக் கட்டகளயிட்ட யாகவயும் அவர்கள் ககக்ககாள்ளும்படி அவர்களுக்கு 

உபரதசம்பண்ணுங்கள். இரதா, உலகத்தின் முடிவுபரியந்தம் சகல நாட்களிலும் நான் 

உங்களுடரனகூட இருக்கிரறன் என்றார்.  

 

இந்த வசனப்பகுதி முதலில் கிரரக்க கமாழியில் எழுதப்பட்டது, அது மிகவும் குறிப்பாக "சீஷர்ககள 

உருவாக்குதல்" என்ற விகனச்கசால்லின் கமாழிகபயர்ப்பாகும், மீதமுள்ள வாக்கியம் இந்த கசயகல 

ஆதரிக்கிறது. "ரபாங்கள்", "ஞானஸ்நானம்" மற்றும் "கற்பித்தல்" ஆகியகவ சீஷர்ககள 

உருவாக்குவகதக் குறிக்கிறது. ரமலும், இரயசு கிறிஸ்துவினுகடய கட்டகளயின் முக்கிய 

வலியுறுத்தலானது ஒரு கட்டாய விகனச்கசால் ஆகும், அதாவது ஒரு கட்டகள அல்லது கட்டகளகய 

வழங்குதலாகும், இது "கசய்வகதயும் கதாடர்ந்து கசய்வகதயும்" குறிக்கிறது. எனரவ, சீஷத்துவத்கதப் 

பற்றி ககாண்டிருக்க ரவண்டுகமன்று ரதவன் கட்டகளயிடுகிறார் அல்லது அறிவுறுத்துகிறார். எல்லா 



                                                                                                                                            கிரரக் காஸ்டர ்

4 

சீஷத்துவத்தின் தரிசனம் மற்றும் வியூகம் 

காலத்திலும் ஒவ்கவாரு சகபயிலும் உள்ள ஒவ்கவாரு விசுவாசியும் கசன்று, ஞானஸ்நானம் ககாடுக்க, 

கற்பிக்க இந்த கட்டகள வழங்கப்பட்டுள்ளது. ஆனால் இது இன்று வழக்கத்தில் இல்கல.      

 

நாம் இப்கபாது கண்டறிவது, கபாதுவாக கூறும்கபாழுது, மற்றவர்களுக்கு இரட்சிப்பின் சுவிரசஷத்கத 

கூறுவதற்காகரவ ரவதம் கற்பிக்கப்படுகின்றது, அத்துடன் கிறிஸ்தவ பணிதளத்கத கிறிஸ்தவ 

ரசகவயின் ஒரு பகுதியாகக் கருத மக்ககள ஊக்குவிக்கின்றது. பாவத்தில் அழிந்து வருபவர்களுக்கு 

நற்கசய்திகயப் பகிர்ந்து ககாள்ள பல நாடுகளுக்குச் கசல்லுங்கள் என்று விசுவாசிககள சகபகளும் 

மிஷன் ரபார்டுகளும் ரவண்டுகமன்ரற ஆதரிக்கின்றன, இது நல்லது! ஆனால் இந்த வசனத்தில் 

கவளிப்படுத்தப்பட்ட மற்கறாரு சம அளவு முக்கியமான சத்தியம் ஒன்று உள்ளது -இது இன்று 

விசுவாசிகள் மற்றும் சகபகளின் மத்தியில் ஓரளவு கதாகலந்து விட்டது.  நம்முகடய கசாந்த சகபகள் 

மற்றும் வீடுகளுக்குள்ரளரய ரபாராடிக்ககாண்டிருக்கும் மக்கள் நம்மிடம் உள்ளனர், அவர்களுக்கு இந்த 

அளவிலான உள்ரநாக்கம் ரதகவப்படுகிறது. இரயசுவின் கட்டகள கதாகலதூர நாடுகளில் 

உள்ளவர்ககள மட்டுமல்ல, நமது உள்ளூர் மண்டலத்தில் உள்ளவர்ககளயும் உள்ளடக்கியது.   

 

இந்த சிக்கல்கள் ஆழமானகவ மற்றும் கனமானகவ. அதனால் தான் FDM இந்த சிக்கல்ககளத் தீர்ப்பதில் 

கவனம் கசலுத்தும் ஒரு சீஷத்துவ கசயல்முகறகய ஒன்றாக இகணத்துள்ளது. நம்முகடய 

ரதவாலயங்கள் மற்றும் குடும்பங்களில் நீங்கள் எவ்வாரு பிரதான கட்டகளகய கனித்தரும்விதமாக 

ககாண்டுவரலாம் என்பகத நாம் பார்ப்ரபாம்.  

                                                               

FDM சீஷே்துவ ப யல்முமற ைற்றுை் திட்டை்  

ரதவன் தம்முகடய பிள்களகளில் காண விரும்பும் வளர்ச்சிக்கு இந்த சீஷத்துவம் இன்றியகமயாதது 

என்று நாங்கள் விசுவாசிப்பதால், அவர் எங்ககள வழிநடத்திய விதத்தில் புத்தகங்ககள நாங்கள் 

உருவாக்கியுள்ரளாம். விசுவாசத்தின் அடிப்பகடககள விளக்கும் நல்ல, ரவதாகம சீஷத்துவ பயிற்சி 

புத்தகம் உங்கள் சகபயில் இல்கலகயன்றால், கிறிஸ்தவ அடிப்பகட சத்தியங்கள், சீஷருக்கான 

உறுதியான அஸ்திபாரம் ரபான்ற தகலப்புகளில் கதாடக்கப் பயிற்சி புத்தகங்ககள வழங்குகிரறாம், 

இது எங்கள் www.FDM.world அல்லது www.discipleshipworkbooks.com என்ற இகணய தளத்தில் இலவசமாகக் 

கிகடக்கிறது.  உண்கமயான சீஷத்துவத்திற்கான FDM இன் அணுகுமுகற மூன்று பிரிவாக இருக்கிறது: 

 

பகுதி 1: உறவுகளின் முன்னுரிகமககள சீரகமத்தல் 

பகுதி 2: உண்கமயான சிஷ்யத்கதப் புரிந்துககாள்வது 

பகுதி 3: விருப்பப்பட்டு இகணப்பதன் மூலம் கிறிஸ்துவின் முன்மாதிரிகய ஏற்றுக்ககாள்வது: 

               ஒவ்கவாரு தகலவரும் சீஷர் 

                                   ஒவ்கவாரு விசுவாசியும் சீஷர் 

 

பகுதி 1: உறவுகளின் முன்னுரிமைகமள சீரமைே்ேல் 

விசுவாசிககள ஒருவரராகடாருவர் இகணத்து கபாறுப்புணர்ரவாடு கவத்திருக்கும் விதரம 

உண்கமயான சீஷத்துவத்தின் முதன்கமயான பலன்களில் ஒன்றாக இருக்கிறது, இது ரவத 

ரபாதகனகளுக்கு ஏற்ப இருக்கிறது. நாம் ரதவனுகடய வார்த்கதகயக் ரகட்க ரவண்டும் என்று அவர் 

விரும்புவது மட்டுமல்லாமல், ரவதவசனங்ககள ஆராயும்படிக்கு அவர் நமக்கு அறிவுறுத்துகிறார், 

அதனால் மற்றவர்களின் விசுவாசப் பயணத்தில் உதவ நாம் தயாராக இருக்க முடியும். நம்முகடய 

பாவங்ககள ஒருவருக்ககாருவர் அறிக்ககயிடவும், ஒருவருக்காக ஒருவர் கஜபிக்கவும், கிறிஸ்துகவப் 

பின்பற்றுபவர்களாக இந்த வாழ்க்ககயில் ஒருவருக்ககாருவர் ஆதரவளிக்கும்படிக்கும் ரதவன்   நமக்குச் 

கூறுகிறார். இகதச் சிறப்பாகச் கசய்ய, ஐக்கியம் அல்லது மீண்டும் மீண்டும் ஒன்றாக கூடுவதன் மூலம் 

வளர்க்கப்படும் தனிப்பட்ட உறவுகள் ரதகவ. இருப்பினும், ஒரு உறகவச் கசய்ய சரியான வழி உள்ளது. 

நம் வாழ்வில் உள்ள எல்லா மக்களும் ஒரர அழுத்தத்கத அல்லது முன்னுரிகமகயக் 

ககாண்டிருப்பதில்கல. நாம் நமது முன்னுரிகம உறவுககள ரதவனுகடய சித்தத்துடன் 

ஒத்துப்யபாயிருக்க யவண்டும். முன்னுரிதம யதவனிை் கதாடங்கி, பின்பு யாருக்கு முதலிடம் ககாடுக்க 

ரவண்டும் என்பகதக் குறித்து ரவதம் கதளிவாக இருக்கிறது.  

 

பலர் கல்லூரிக்குச் கசல்வதற்கும், படிப்பதற்கும், ஒரு கதாழிலுக்காக வழிகாட்டப்படுவதற்கும் பல 

ஆண்டுகள் கசலவிடுகிறார்கள். அவர்கள் முன்ரனற்றத்திற்கான வழிககளத் ரதடுகிறார்கள், அதனால் 

அவர்கள் பதவி உயர்வு மற்றும் அதிக சவாலான ரவகலககள எதிர்பார்க்கலாம். விகளயாட்டு, 

கபாழுதுரபாக்குகளில் சிறந்து விளங்கவும், நமது உடல் ஆரராக்கியத்கதப் பாதுகாப்பதற்கான 

தகவல்ககளப் படிக்கவும் பயிற்சி கசய்கிரறாம். ஆனால், இந்த உலகத்தில் வாழும் உயிர்களின் 

ஒவ்கவாரு பகுதிககளயும் ஆளுகக கசய்கிற நம்கமப் பகடத்த ரதவகனப் பற்றி அறிந்துககாள்வதற்கு 

நாம் எவ்வளவு ரநரத்கதயும் முயற்சிகய.12யும் கசலவிடுகிரறாம்? 

http://www.discipleshipworkbooks.com/
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சீஷத்துவத்தின் தரிசனம் மற்றும் வியூகம் 

 

கிறிஸ்துவின் சீஷர்களாக, நமது உறவுகளின் சரியான முன்னுரிகம ஒழுங்கக நாம் புரிந்து ககாள்ளவது 

ரதகவயாக இருக்கிறது, பின்னர் அந்த விஷயங்ககள ரநர்கமயான வழியில் கசய்ய கற்றுக்ககாள்ள 

ரவண்டும். “ரதடுதல்" என்பது எகதயாவது அல்லது ஒருவகர அதன் ரதகவகள், ரநாக்கம் மற்றும் 

முன்னுரிகமக்கு ஏற்ப பராமரிப்பது அல்லது நிர்வகிப்பதாகும். 

 

ரதவனுகடய வார்த்கதயின் மாணவராக இருப்பது, ரதவன் நமக்குக் ககாடுத்திருக்கும் எல்லாப் 

கபாறுப்புககளயும் எவ்வாறு சரியாகச் கசய்வது என்பகதக் கற்றுக்ககாள்வகத உள்ளடக்குகிறது. 

ஆகரவ, விசுவாசிகளுக்குக் ரதவன் ககாடுத்துள்ள மிக முக்கியமான நபர்கள் யார்? நமது 

உறவுகளுக்கான சரியான முன்னுரிகம வரிகச என்ன? இகத இப்ரபாது பார்க்கலாம். 

 

ரதவனுடன் நாம் கவத்திருக்கும் உறவுதான் நமது முதல் முன்னுரிகம. 

 

தினமும் அவருடன் ஐக்கியம் ககாண்டு, நிகலத்திருந்து, ரமலும் அவருக்காக ரநரத்கத ஒதுக்குவதன் 

மூலம் இந்த உறகவ பலப்படுத்துகிரறாம். இரயசுவின் மரணத்திற்குப் பிறகு, ரதவாலய திகர ரமலிருந்து 

கீழாகக் கிழிக்கப்பட்டது, இது ரதவனுக்கும் மனிதனுக்கும் இகடயிலான பிரிவிகனயானது சரி 

கசய்யப்பட்டகதக் குறிக்கிறது. ஒரு தனி மனிதன் ரதவனுடன் ரநரடி அணுகல் மற்றும் ஐக்கியம் கபற 

முடியும், ஆனால் கிறிஸ்துவின் மரணத்தால் கபறப்பட்ட மன்னிப்பின் மூலம் மட்டுரம (மத் 27:50-51). ஒரு 

குழந்கத தன் தந்கதகய அணுகுவது ரபால நாமும் ரதவகன அணுகலாம் என்பரத இதன் கபாருள். 

 

ரயாவான் 17ல், இரயசு தம் பிதாவுடன் ககாண்டிருந்த அரத கநருங்கிய உறகவ தம் சீஷர்களும் 

ககாண்டிருக்க ரவண்டும் என்று கஜபித்தார். அவரது பிள்களகளாகிய நாம் அவகர "அப்பா" என்று 

அகழக்க முடியும் என்பகதயும், ஊக்கம், ஐக்கியம் மற்றும் அன்புக்காக ஒரு தந்கதயின் மடியில் தவழும் 

குழந்கதயாக அவரிடம் வர முடியும் என்பகதயும் இந்த கமாழிநகட குறிக்கிறது. கற்றுக்ககாள்வதன் 

மூலம் கிறிஸ்தவர்கள் இகதச் கசய்யலாம்: 

• ரதவனுடன் இருக்க ஒவ்கவாரு நாளும் ரநரத்கத ஒதுக்குவதன் முக்கியத்துவம்.  

• ரதவனுடன் ரபசுவது, நன்றி கசலுத்துவது, அவகர துதிப்பது மற்றும் அவருகடய உதவிகயக் 

ரகட்பது.  

• அவரிடமிருந்து அறிவுறுத்தல் மற்றும் ஐக்கியம் கபறும் ரநாக்கத்திற்காக அவருகடய 

வார்த்கதகய வாசிப்பது. 

• படித்தகத தியானிக்கவும், கற்பிக்கப்படும் கருத்துக்ககள நம் மனதில் நிறுத்திரக்  

        ககாள்ளவும் கருத்தில் ககாள்ள ரவண்டும்.  

 

“நீங்கள் என்னிலும், என் வார்த்கதகள் உங்களிலும் நிகலத்திருந்தால், நீங்கள் 

ரகட்டுக்ககாள்ளுவகததுரவா அது உங்களுக்குச் கசய்யப்படும்” என்று ரயாவான் 15:7 நமக்கு கூறுகிறது. 

கவற்றிகரமான கிறிஸ்தவ வாழ்க்ககக்கு ரதவனில் நிகலத்திருப்பது மிகவும் முக்கியமானது. இதன் 

கபாருள் “கதாடர்ந்து உறவில் கநருங்கி, சார்ந்து நிகலத்திருப்பது" என்பதாகும். கிறிஸ்தவர்கள் இகதச் 

கசய்யும்ரபாது, அவர்கள் மிகுந்த கனிகயக் ககாடுப்பார்கள் என்று ரதவன் வாக்குறுதி 

அளித்திருக்கிறார்! இயற்ககயாகரவ ககாடியில் கனி ரதான்றுவது ரபால, அவர்கள் ஆவிக்குரிய 

வாழ்வில் வளருவார்கள்.  “நாரன திராட்சச்கசடி, நீங்கள் ககாடிகள். ஒருவன் என்னிலும் நான் அவனிலும் 

நிகலத்திருந்தால், அவன் மிகுந்த கனிககளக் ககாடுப்பான்; என்கனயல்லாமல், உங்களால் ஒன்றும் 

கசய்யக்கூடாது” என்று ரயாவான் 15:5 கூறுகிறது. இரயசுதான் திராட்கசச் கசடி, நாம் கிகளகள். ககாடி 

கசடியில் இருந்து தனியாக பிரிக்கப்படும் கபாழுது கனி ககாடுக்க முடியுமா? "என்னாரல 

அல்லாமல்[இரயசு], உங்களால் ஒன்றும் கசய்யக் கூடாது" என்று வசனம் கூறுகிறது. அவர் இல்லாமல் 

நாம் ஆவிக்குரிய வாழ்வில் எவ்வளவு வளர முடியும்? நாம் கசாந்தமாக எகதயும் உற்பத்தி கசய்ய 

முடியாது. ரதவனுகடய பரிசுத்த ஆவியானவர், அவருகடய வார்த்கத மற்றும் அவருகடய 

வல்லகமகய நாம் முழுகமயாகச் சார்ந்திருக்கிரறாம். ரதவன் நமக்குக் ககாடுத்த கபாறுப்புககள நாம் 

ககடப்பிடிக்க ரவண்டுமானால், கிறிஸ்துவில் நாம் நிகலத்திருந்து கற்றுக்ககாள்ள ரவண்டும். 

 

திருமணமாகியிருந்தால், ரதவனுக்குப் பிறகு எல்லா உறவுகளிலும் நம் மகனவிக்கு இரண்டாவது 

முன்னுரிகம உண்டு  

 

திருமணம் என்பது ரதவனுக்கு முதன்கமயானது என்று ரவதத்தில் மிகத் கதளிவாக கூறப்பட்டுள்ளது, 

ஆனால் கபரும்பாலான கிறிஸ்தவ தம்பதிகள் ரதவனுகடய வார்த்கதயின்படி ஒருவகரகயாருவர் 

கவனித்துக்ககாள்வகத பற்றி அறியாதவர்களாக இருக்கின்றனர். சகபயில் உள்ள விவாகரத்து விகிதம் 

இந்த உண்கமக்கு சாட்சியமளிக்கிறது. எரபசியர் 5 ஆம் அதிகாரம் கணவனும் மகனவியும் ஒரு 
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கவற்றிகரமான திருமணத்கத நடத்த ரவண்டுமானால், எப்படி ஒருவரராடு ஒருவர் உறவாட ரவண்டும் 

என்பகதப் பற்றி கதளிவாகப் ரபசுகிறது.  

  

மகனவிகரள, கர்த்தருக்குக் கீழ்ப்படிகிறதுரபால, உங்கள் கசாந்தப் புருஷருக்குக் 

கீழ்ப்படியுங்கள். கிறிஸ்து சகபக்குத் தகலயாயிருக்கிறது ரபால, புருஷனும் 

மகனவிக்குத் தகலயாயிருக்கிறான்; அவரர சரீரத்திற்கும் இரட்சகராய் இருக்கிறார். 

ஆககயால், சகபயானது கிறிஸ்துவுக்குக் கீழ்ப்படிகிறது ரபால மகனவிகளும் தங்கள் 

கசாந்தப் புருஷர்களுக்கு எந்தக் காரியத்திரலயும் கீழ்ப்படிந்திருக்க யவண்டும் 

(எரபசியர் 5:22-24). 

 

புருஷர்கரள, உங்கள் மகனவிகளில் அன்புகூருங்கள்; அப்படிரய கிறிஸ்துவும் சகபயில் 

அன்புகூரந்்து, தம்கமத்தாரம அதற்காக ஒப்புக்ககாடுத்தார.் (எரபசியர் 5:25, 27)  

  

ரதவன் மற்றும் வாழ்க்ககத் துகணக்கு அடுத்தபடியாக முதன்கமயான உறவுகள் நம் குழந்கதகள்.  

 

நமது குடும்பங்ககளக் கவனிப்பது ரதவனுக்கு மிகவும் முக்கியமானது, ஏகனன்றால் ஆரராக்கியமான 

குடும்பம் என்பது சமுதாயத்தின் அடித்தளம் என்று ரதவன் அறிந்திருக்கிறார். பல கபற்ரறார்கள் தங்கள் 

பிள்களகளுடன் கவத்திருக்கும் உறவுககள தங்கள் மகனவிரயாடு கவத்திருக்கும் உறகவ விட 

முக்கியமாக கருதுகிறார்கள், இது தவறான முன்னுரிகம வரிகசயாகும். உறுதியான திருமண உறவுகள் 

இல்லாமல், குடும்பம் குழப்பத்தில் உள்ளது. குடும்பத் தகலவனாக, கர்த்தருகடய வழிகளில் 

பிள்களககளப் பயிற்றுவிக்கும்படி ரதவன் தகப்பன்மார்களுக்குக் கட்டகளயிட்டிருக்கிறார் (எரபசியர் 

6:4). நான் பல ஆண்டுகளாக பல ஆண்கள் குழுக்களுடன் ரபசியிருக்கிரறன். நம் குடும்பங்ககள 

பராமரிப்பது சம்பந்தமாக ரதவனுகடய சித்தத்கத கற்பிப்பதில் இருந்து நாம் எவ்வளவு தூரம் விலகி 

இருக்கிரறாம் என்பகத கவளிப்படுத்த நான் கபாதுவாக பின்வரும் ரகள்விககள அவர்களிடம் 

ரகட்டிருக்கிரறன்: 

• எத்தகன ஆண்கள் பத்து வருடங்களுக்கும் ரமலாக ரவகலயில் இருக்கிறார்கள்? அந்த 

ரவகலகயச் கசய்ய எத்தகன ரபர் பள்ளிக்குச் கசன்றனர் அல்லது பயிற்சி கபற்றனர்? 

(கபரும்பாலானவர்கள் பதிலுக்கு கககய உயர்த்துகிறார்கள்.)  

• உங்கள் ரவகலகயச் கசய்ய இன்கனாரு மனிதகனப் பயிற்றுவிப்பதில் எத்தகன ரபர் 

நம்பிக்ககயுடன் இருக்கிறார்கள்? (மீண்டும், கபரும்பாலானவர்கள் கககய உயர்த்துவார்கள்.)  

• எத்தகன ரபருக்கு திருமணமாகி பத்து வருடங்களுக்கு ரமலாகிறது? (வழக்கமாக, 75 

சதவீதத்திற்கும் அதிகமாரனார் கககய உயர்த்துகிறார்கள்.)  

• ரதவனுகடய வார்த்கதயின்படி கணவனாக அல்லது கபற்ரறாராக இருப்பது எப்படி என்பகத 

இன்கனாரு மனிதனுக்குக் கற்பிக்கும் அளவுக்கு எத்தகன ரபர் நம்பிக்ககயுடன் 

இருக்கிறார்கள்? (கபரும்பாலும், ஒரு கக கூட உயர்த்தப்படவில்கல.)  

 

சுருக்கமாக, நான் இன்கனாரு ரகள்விகயக் ரகட்ரடன். "உங்கள் ரவகலத் திறன்ககளப் பற்றிரயா 

அல்லது கர்த்தருகடய பிள்களகளில் ஒருவரான உங்கள் மகனவியிடம் நீங்கள் எவ்வளவு நன்றாகப் 

பழகுகிறீர்கள் என்பகதப் பற்றிரயா கர்த்தர் அதிக அக்ககற காட்டுகிறார் என்று நீங்கள் 

நிகனக்கிறீர்களா?" ரதவன் நமக்குக் ககாடுத்த கபாறுப்புககள நாம் எவ்வளவு சிறப்பாகச் கசய்ரதாம் 

என்பகத ஒரு நாள் நாம் அகனவரும் கணக்ககாப்புவிக்க ரவண்டும்.  

 

உங்கள் தகலவர்களுக்கும் சகபயில் உள்ளவர்களுக்கும் அவர்களுகடய உறவுகளின் சரியான 

முன்னுரிகம வரிகசகயப் புரிந்துககாள்ள உதவுவது சீஷத்துவத்தின் முதல் படியாகும். ஏன் 

புரிந்துக்ககாள்ள ரவண்டும்? ஏகனன்றால், உறவுகளின் முன்னுரிகம வரிகசயின் உறுதியான 

ரபாதகன இல்லாமல், ரதவன் கூறும் விஷயங்ககள தவிர்த்து, அவ்வளவு முக்கியமில்லாத 

விஷயங்களில் மக்கள் எல்லா வககயான ஆற்றகலயும் ரநரத்கதயும் கசலவிடுவார்கள். இந்த பகுதிகய 

நாம் சரியாகப் புரிந்துக்ககாண்டால், நம் வாழ்வின் மற்ற பகுதிகள் அகனத்தும் வரிகசயாக இருக்கும். 

நம்மில் பலருக்கு இது கடினமான விஷயம். ஆனால் இதன் மூலம் நான் உங்ககள ஊக்குவிக்கிரறன்: 

 

நான் அகடந்தாயிற்று, அல்லது முற்றும் ரதறினவனாரனன் என்று எண்ணாமல், 

கிறிஸ்து இரயசுவினால் நான் எதற்காகப் பிடிக்கப்பட்ரடரனா அகத நான் 

பிடித்துக்ககாள்ளும்படி ஆகசயாய்த் கதாடருகிரறன் (பிலிப்பிர் 3:12). 

  

இந்த நிகனவூட்டல் யாகரயும் சீரழிப்பதற்காக அல்ல, ஏகனன்றால் நம்மில் யாரும் ரதறினவனாக 

இருக்க மாட்ரடாம். ஆனால் பவுல் ரமரல உள்ள இந்த வசனத்தில், "கதாடருகிரறன்" என்று கூறுகிறார், 
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அதாவது ரதவனுகடய சித்தத்கத இருதயத்தில் எடுத்துக்ககாண்டு அகத நம்முகடய எதிர்காலத்திற்கு 

முன்ரனற்றம் ககாண்டு வரும்படிக்கு நகடமுகறப்படுத்த ரவண்டும். ரதவன் அவருகடய 

வார்த்கதயின்படி கசய்யச் கூறுவகத நாம் அகனவரும் கதாடர்ந்து கற்றுக்ககாண்டு கசயல்பட 

ரவண்டும். ஒரு சீஷர் தனது குருகவப் ரபால் ஆக ரவண்டும் என்ற விருப்பத்துடன் அவகர 

பின்பற்றுபவர், ரமலும் கிறிஸ்தவர்ககளப் கபாறுத்தவகர, கிறிஸ்துகவப் ரபால மாறுவரத குறிக்ரகாள், 

இகதத் தான் FDM சீஷத்துவ திட்டத்தின் இரண்டாம் பகுதி குறிக்கிறது.  

 

பகுதி 2: உண்மையான சீஷே்துவே்மேப் புரிந்துபகாள்வது  

 
மத்ரதயு 28:19-20 ன் கட்டகளகய நிகறரவற்றுவதற்கு சீஷத்துவம் என்றால் என்ன என்பகதப் பற்றி 

சகபயில் உள்ள தகலவர்கள் மற்றும் விசுவாசிகளுக்கு கற்பிப்பது மிக முக்கியமானது. ரமலும், 

அவர்களுடன் நற்கசய்திகயப் பகிர்ந்துககாள்வதற்கு அப்பாற்பட்டு, நமது கசாந்த மக்களிடம் பிரதான 

கட்டகளகய எடுத்துச் கசல்வதில் சகபயானது மிகவும் பலவீனமாக உள்ளது. ரதவனுகடய 

வார்த்கதகய அறிந்து, அதற்கு கீழ்ப்படிவதற்கு ரபாதகனகளும் அறிவுறுத்தல்களும் மற்றும் 

சிட்கசகளும் ரதகவப்படுகிறது. ஒரு மனிதன் முதலில் கிறிஸ்துவுக்கு தங்கள் வாழ்க்கககய 

ஒப்பகடத்த பின்னரர சீஷராக இருக்க முடியும் என்பகத கவனத்தில் ககாள்ள ரவண்டும்; மத்ரதயு 28:19-

20 பரிசுத்தவான்ககள ரமம்படுத்துவகத வலியுறுத்துகிறது. அந்த பரிசுத்தவான்கரள நமது இலக்கு 

மக்கள். சீஷன் என்ற வார்த்கதயின் பின்வரும் வகரயகறகயப் பார்ப்ரபாம்.  

 

சீஷன் (Disciple, “Mathētḗs மதிகடஸ்,”) என்ற கபயர்ச்கசால்லானது ஒரு மாணவர், கற்பவர் 

ஆகியவற்கற குறிப்பிட்டாலும், புதிே ஏற்பாட்டில் இவற்கற விட ரமலான கபாருகளத் 

தருகிறது. தனக்குக் ககாடுக்கப்பட்ட அறிவுகரகய ஏற்று அகதத் தன் நடத்கத விதியாக 

மாற்றிக்ககாண்டு அவற்கற பின்பற்றுபவரன. சீஷன் கிளாசிக் கிரரக்க கமாழியில், “மதிகடஸ்" 

என்பவகன “ஒரு பயிற்சிகபறுபவன்" என்று அகழக்கப்படுகிறான், அவன் ஆசிரியரிடமிருந்து 

சத்தியங்ககள மட்டுமல்ல, அவருகடய அணுகுமுகறகள் மற்றும் தத்துவங்கள் ரபான்ற பிற 

விஷயங்ககளயும் கற்றுக்ககாள்கிறான். இதன்படி, “மதிகடஸ்" என்பவகன “மாணவன்-

ரதாழன்" என்று நாம் அகழக்கலாம், அவன் விரிவுகரககளக் ரகட்டு வகுப்பில் உட்கார்ந்து 

ககாள்வது மட்டுமல்லாமல், வாழ்க்கககயயும் சத்தியங்ககளயும் கற்றுக்ககாள்வதற்கு, 

படிப்படியாக முன்ரனறுவதற்கும் ஆசிரியரின் தன்கமககள பின்பற்றுபவன். 

  

சுருக்கமாகச் கூறுவகதன்றால், ஒரு சீஷன் என்பவன் கற்பவன், ஒரு பயிற்சிகபறுபவன், அவன் 

விரும்பினால், ஆசிரியரின் குணாதிசயத்கத எடுத்துக்ககாள்வது அவனுகடய குறிக்ரகாள். ஆகரவ, 

கிறிஸ்துவின் சீஷர் என்றால், அவர்களின் மனப்பான்கமகள், குணாதிசயங்கள், தத்துவங்கள், 

கண்ரணாட்டங்கள் மற்றும் கசயல்களில் கிறிஸ்துகவப் ரபால் மாற முயற்சி கசய்பவர். புதிய 

ஏற்பாட்டில் "சீஷர்" என்ற வார்த்கத 269 முகற குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது, இது ஒரு கிறிஸ்தவ சீஷகர நான்கு 

கவவ்ரவறு வழிகளில் விவரிக்கிறது: 

 

3.ஒரு சீஷன் இரயசு கிறிஸ்துகவ ஆண்டவராகவும் இரட்சகராகவும் ஏற்றுக்ககாண்டவன்.  

அவருகடய நாமத்தின் ரமல் விசுவாசம் உை்ைவரக்ைாே் அவகர ஏற்றுக் 

ககாண்டவர்கள் எத்தகன ரபர்கரளா, அத்தகன ரபர்களும் ரதவனுகடய 

பிள்களகளாகும்படி, அவர்களுக்கு அதிகாரங்ககாடுத்தார். (ரயாவான் 1:12)   

  

ரவதாகமத்தின்படி, ஒரு சீஷனானவன் இரயசுகவ விசுவாசித்து, அவருக்கு ஒப்புக்ககாடுத்து 

பின்பற்றுகிறவன். ஒரு சீஷனாக விரும்புகிறவன். ரதவனுகடய நியாயத்தீர்ப்பின் கீழ் தான் ஒரு பாவி 

என்பகத முதலில் உணர ரவண்டும் (ரராமர் 3:23; 6:23); அவன் தன் பாவத்கத ரதவனிடம் அறிக்ககயிட 

ரவண்டும் (1 ரயாவான் 1:9); அவன் மனந்திரும்ப ரவண்டும் அல்லது தங்கள் பாவத்திலிருந்து விலக 

ரவண்டும் (மத்ரதயு 3:2, 8; 4:17; அப்ரபாஸ்தலர் 2:38); ரமலும் இரயசுவின் சிலுகவ மரணம் அவர்களின் 

பாவத்திற்கு ஈடாக ககாடுக்கப்பட்டது என்று அவர்கள் விசுவாசிக்கிறார்கள். ஒரு மனிதன் இரயசுகவ 

உண்கமயாக விசுவாசித்தால், அவர் தன் பாவங்களுக்காக சிலுகவயில் அகறயப்பட்டு, அடக்கம் 

கசய்யப்பட்டு, ரவதத்தில் விவரிக்கப் பட்டிருப்பதுப் ரபால மரித்ரதாரிலிருந்து உயிர்த்கதழுந்தார் என்று 

ஏற்றுக் ககாள்ளும்ரபாது, அவர்கள் ரதவனுடன் ஒரு உறகவ மீட்கடடுக்கிறார்கள் மற்றும் அவருகடய 

சமுகத்தில் நித்திய ஜீவகன கபறுகிறார்கள் (ரராமர் 10:9– 10; 2 ககாரிந்தியர் 5:21; 1 ரயாவான் 2:1-2). 

இரட்சிப்பின் தருணத்தில், பரிசுத்த ஆவியானவர் ஒரு மனிதனுக்குள் பிரரவசிக்கிறார், ரமலும் இதகன 

கிறிஸ்துவின் சிந்கதகயக் ககாண்டிருப்பதாக ரவதம் விவரிக்கிறது (அப் 2:38). ரதவனுகடய 

திட்டத்தின்படி இரட்சிப்பு இல்லாமல் எந்த மனிதனும் அவருகடய உண்கமயான சீஷராகவும் 

பிள்களயாகவும் இருக்க முடியாது. ரமலும் இந்த ரபாதகனயானது சீஷராகத் கதாடர்வதற்கு 
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இன்றியகமயாதது, ஏகனன்றால் "கஜன்ம சுபாவமுள்ள" அல்லது இரட்சிக்கப்படாத மனிதன் 

ரதவனுகடய விஷயங்ககளப் புரிந்துககாள்ள முடியாது என்று ரவதம் கூறுகிறது (1 ககாரிந்தியர் 1:14, 18). 
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சீஷத்துவத்தின் தரிசனம் மற்றும் வியூகம் 

1. ஒரு சீஷன் ரவத வார்த்கதயின் மாணவன்.  

நீ கவட்கப்படாத ஊழியக்காரனாயும் சத்திய வசனத்கத நிதானமாய்ப் பகுத்துப் 

ரபாதிக்கிறவனாயும் உன்கன ரதவனுக்கு முன்பாக உத்தமனாக நிறுத்தும்படி ஜாக்கிரகதயாயிரு. (2 

தீரமாத்ரதயு 2:15).  

 

ரமலும் இரயசு தம்கம விசுவாசித்த யூதர்ககள ரநாக்கி: நீங்கள் என் உபரதசத்தில் நிகலத்திருந்தால் 

கமய்யாகரவ என் சீஷராயிருப்பீர்கள்; என்று கூறினார் (யோவான் 8:31).  

  

ரவறு வார்த்கதகளில் கூறுவதானால், ஒரு சீஷன் வாழ்க்ககயின் ஒவ்கவாரு அம்சத்திற்கும் ரதவனின் 

சித்தத்கதக் கற்றுக்ககாள்ள ரதகவயான ரநரத்கத கசலவிடுகிறான். ஒவ்கவாரு விசுவாசியும் கீழ் 

காண்பவற்கற கற்பது ரதவனின் விருப்பம்:  

• இரயசு யார் மற்றும் அவர் என்ன கசய்தார் என்பது பற்றிய சத்தியம். 

• ஒவ்கவாரு நாளும் இரயசு கிறிஸ்துவில் நிகலத்திருப்பது எப்படி. 

• நமது கிறிஸ்தவ விசுவாசத்தின் அடிப்பகடக் ரகாட்பாடுகள்.  

• அவருகடய பிள்களகளாகிய நமக்கு வாக்குறுதிகள்.  

• நீதியாக எப்படி நடக்க ரவண்டும்.   

  

ரவதத்கதப் படிப்பதன் மூலம் மட்டுரம நாம் இவற்கறக் கற்றுக்ககாள்ள முடியும்.  

  

2. தான் கற்றுக்ககாண்டகதக் கீழ்ப்படிந்து மற்றும் ககடப்பிடித்து நகடமுகறப்படுத்த ரவண்டும் 

என்ற எண்ணத்துடன் ரதவனுகடய வார்த்கதகயப் கபறுபவரன சீஷன்.  

அல்லாமலும், நீங்கள் உங்ககள வஞ்சியாதபடிக்குத் திருவசனத்கதக் 

ரகட்கிறவர்களாய் மாத்திரமல்ல அதின்படி கசய்கிறவர்களாயும் இருங்கள் (யாக்ரகாபு 

1:22). 

  

நீங்கள் என்னிலும், என் வார்த்கதகள் உங்களிலும் நிகலத்திருந்தால், நீங்கள் 

ரகட்டுக்ககாள்ளுவது எதுரவா அது உங்களுக்குச் கசய்யப்படும்.  நீங்கள் மிகுந்த 

கனிககளக் ககாடுப்பதினால் என் பிதா மகிகமப்படுவார், எனக்கும் சீஷராய் 

இருப்பீர்கள் (ரயாவான்J 15:7–8). 

  

இன்று எத்தகன கிறிஸ்தவர்கள் ரதவனுகடய வார்த்கதகயத் தங்களின் ரதர்ந்கதடுக்கக்கூடிய 

பரிந்துகரகளின் பட்டியலாகக் கருதுகிறார்கள்? ரதவனுக்கு மகிகம ரசர்ப்பரத அவர்களின் ரநாக்கம் 

என்பகத எத்தகன ரபர் புரிந்துககாள்கிறார்கள்? எத்தகன விசுவாசிகள் கீழ்ப்படியாகமக்காக 

ரதவனின் கிருகபகய இலவச சவாரியாக பயன்படுத்துகிறார்கள்? நாம் நம் பாவத்திற்காக 

வருத்தப்படுகிரறாமா, மனந்திரும்புதல் மற்றும் கீழ்ப்படிதல் பற்றி தீவிரமாக இருக்கிரறாமா அல்லது நம் 

அறியாகம மற்றும் பாவமான "தவறுகளுக்கு" சாக்குப்ரபாக்கு கசால்கிறீர்களா? 

 

இன்று, அகமரிக்காவில், 40 சதவீதத்திற்கும் அதிகமான கிறிஸ்தவர்கள் மன அழுத்த எதிர்ப்பு 

மருந்துககள உட்ககாள்வதாக புள்ளிவிவரங்கள் குறிப்பிடுகின்றன. இருபதுக்கும் ரமற்பட்ட வருட 

ஆரலாசகன ஊழியத்தில், மனச்ரசார்கவ அனுபவிக்கும் கபரும்பான்கமயான மக்கள் ரதவன் 

தம்முகடய வார்த்கதயில் என்ன வழங்கியுள்ளார் என்பகத அறியாதவர்களாகரவா அல்லது 

கவனியாதவர்களாகரவா இருப்பகத நான் கண்ரடன். கீழ்ப்படியாமல் வாழ்ந்தால் விகளவு உண்டு. மன 

அழுத்தம் உள்ளவர்ககளல்லாரும் ரதவனுகடய விருப்பத்திற்கு அப்பாற்பட்டவர்கள் என்று நான் 

கூறவில்கல, ஆனால் அதிருப்தி, ரகாபம், கசப்பு, பயம் மற்றும் பலவற்றின் நீண்டகால அணுகுமுகறகள் 

மனச்ரசார்வுக்கு வழிவகுக்கும். 

 

வாழ்க்கக சில சமயங்களில் கபரும் அழுத்தத்கத தரலாம், ஆனால் ரதவகன துதிக்கும்ரபாது அவரிடம் 

பதில் இருக்கிறது. கலாத்தியர் 5:22, ஆவியில் நடப்பது அன்பு, சந்ரதாஷம் மற்றும் சமாதானத்தின் 

வாழ்க்கககய விகளவிக்கும் என்று கூறுகிறது. இது ஒரர ரநரத்தில் நடக்காது, ஆனால் ஒரு மனிதன் 

ரதவனுகடய சித்தத்திற்குக் கீழ்ப்படிய முற்படும்ரபாது அது வளரும். ஒரு கிறிஸ்தவர், அறியாகம 

அல்லது எதிர்த்து நிற்ப்பதால், ரதவனின் சித்தத்தின்படி நடக்காத ரபாது என்ன நடக்கும்? அன்பு, மகிழ்ச்சி 

மற்றும் அகமதி ஆகியவற்றிற்கு ரநர்மாறாக குழப்பம், சந்ரதகம், பதட்டம் மற்றும் இறுதியில் 

மனச்ரசார்வும் ஏற்படுகிறது. நாம் அனுபவிக்கும் துன்பங்கள் நம்கம நாரம பரிரசாதிக்கவும், 

ரதவனுகடய சித்தத்கதயும், நாம் வழிதவறிப் ரபான இடத்தில் மன்னிப்கபயும் கபறவும், அவருகடய 

சித்தத்கதச் கசய்யத் கதாடங்கவும் நம்கமத் தூண்டும் என்று நம்புகிரறாம். 
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வாழ்க்ககயில் ஒரு குறிப்பிட்ட அளவு துன்பங்களும் சிரமங்களும் இயல்பானகவ, எதிர்பார்க்கப்பட 

ரவண்டியகவ, நம் பாவம், அறியாகம அல்லது ரதவனிடமிருந்து விலகி நாம் சுதந்திரமாக இருப்பது 

ஆகியவற்றிலிருந்து நம்கமத் திருப்புவதற்கும் நல்லது. பாவத்திற்காக துன்பப்படுவதற்கு ரதவன் 

நம்கம அனுமதிக்கிறார், ரமலும் சூழ்நிகலகளில் நம்கம ஒழுங்கு படுத்துகிறார், ஏகனன்றால் அவர் ஒரு 

நல்ல, அன்பான தகப்பன், நம் ஒவ்கவாருவரிடமும் அவர் கதாடங்கிய ரவகலகய முடிப்பதாக 

வாக்குத்தத்தம் பண்ணினதில் உண்கமயுள்ளவர்.  

 

அன்றியும்: “என் மகரன, கர்த்தருகடய சிட்கசகய அற்பமாக எண்ணாரத, அவரால் 

கடிந்துககாள்ளப்படும்ரபாது ரசார்ந்து ரபாகாரத. கர்த்தர் எவனிடத்தில் 

அன்புகூருகிறாரரா அவகன அவர் சிட்சித்து, தாம் ரசர்த்துக்ககாள்ளுகிற எந்த 

மககனயும் தண்டிக்கிறார் என்று பிள்களகளுக்குச் கசால்லுகிறது ரபால 

உங்களுக்குச் கசால்லியிருக்கிற புத்திமதிகய மறந்தீர்கள்.” (எபிகரயர் 12:5–6)  

  

உங்களில் நற்கிரிகயகயத் கதாடங்கினவர் அகத இரயசுகிறிஸ்துவின் 

நாள்பரியந்தம் முடிய நடத்திவருவாகரன்று நம்பி, நான் உங்ககள நிகனக்கிற 

கபாழுது என் ரதவகன ஸ்ரதாத்திரிக்கிரறன் (பிலிப்பியர்1:6).  

  

ஒரு சீஷன் தான் ககடப்பிடிப்பதற்கான ரதவனுகடய ரநரடி அறிவுறுத்தலாக ரவதத்கத கருதுகிறான். 

ரமலும் கீழ்ப்படியாகம பற்றிய விழிப்புணர்வு மனந்திரும்புதலுக்கான ஒரு காரியமாகும், ரமலும் 

நீதியில் நடக்கத் கதாடங்குவதற்கு சுய விருப்பத்ரதாடு விசுவாசம், கஜபம் மற்றும் பரிசுத்த ஆவியின் 

வல்லகமகய சார்ந்து இருக்க ரவண்டும். 

 
4. ஒரு சீஷர் குணத்திலும் நடத்கதயிலும் படிப்படியாகவும் சீரானதாகவும் இரயசுவின் சாயலாக 

மாறுவகத கவளிப்படுத்துவார்.  

 

சீஷன் தன் குருவுக்கு ரமற்பட்டவனல்ல, ரதறினவன் எவனும் தன் குருகவப் 

ரபாலிருப்பான் (லூக்கா 6:40).  

  

சில மதங்கள் தவறாகக் கற்பித்தகதப் ரபால நாம் ஒருரபாதும் கடவுளர்களாக இருக்க மாட்ரடாம், 

கிறிஸ்துகவப் ரபால நாம் ஒருரபாதும் பரிபூரணமாக இருக்க மாட்ரடாம். அவர் நம் பாவத்கத 

மூடுபவராக இருக்கிறார், அவருகடய பரிசுத்த ஆவியானவர் நமக்குள் இருக்கிறார், நம் வார்த்கதகளும் 

கசயல்களும் காலப்ரபாக்கில் ரதவகன கமன்ரமலும் மகிகமப்படுத்த ரவண்டும். கற்றல், அர்ப்பணிப்பு 

மற்றும் நீதிகய அப்பியாசப்படுத்துதல் ஆகியகவ பயிற்சியில் அடங்கியுள்ளது. 

 

சீஷன் என்றால் என்ன, அவர்களுக்கு என்ன குணாதிசயங்கள் இருக்கும் என்பகத இப்ரபாது நாம் 

அறிந்துக் ககாண்ரடாம், ஆனால் உண்கமயான சீஷத்துவத்தில் ரவறு என்னகவல்லாம் இருக்கிறது? 

இகத இப்ரபாது பார்க்கலாம்.  

  

சீஷராக்குபவர் என்பவர் யார்?  

கர்த்தர் தம்கமப் பின்பற்றுபவர்களுக்குப் பலவிதமான வரங்ககளத் தருகிறார் - சிலர் 

ரபாதகர்களாகவும், வாலிபர் மத்தியில் ஊழியம் கசய்பவர்களாகவும், இகச இயக்குநர்களாகவும், 

இன்னும் பலவாறு அகழக்கப்படுகிறார்கள், ஆனால் ஒவ்கவாரு விசுவாசியும் சீஷராக்குபவராக 

அகழக்கப்படுகிறார்கள். அதாவது, ஒவ்கவாரு கிறிஸ்தவரும், ரதவனுகடய வார்த்கதகய மற்ற 

விசுவாசிகளின் ரதகவகளுக்கு ஏற்ப அப்பியாசப்படுத்தி ஒரு கநருங்கிய உறவிற்கு ககாண்டு வந்து, 

இரயசு கசய்தது ரபால் ஒரு ரநாக்கத்துடன் கதாடர்ந்து கசய்யும் முதிர்ச்சியகடந்த ஒரு நிகலக்கு வர 

ரவண்டும். சீஷத்துவம் என்பது வாழ்க்ககயின் ஒரு பருவத்தில் மற்கறாருவருடன் அல்லது 

மற்றவர்களுடன் ரநரத்கத கசலவிடுவது, அவர்களுக்கு ஒரு முன்மாதிரியாக இருப்பதற்கு 

ஊக்குவிப்பதன் மூலமும், அறிவுகர வழங்குவதன் மூலமும், ரதவனுகடய வார்த்கதகயப் புரிந்து 

ககாள்ளவும் கீழ்ப்படியவும் அவர்களுக்கு உதவுவதாகும். “சகல ஜாதிககளயும் சீஷராக்குங்கள்” என்று 

மத்ரதயு 28:19 கூறுகிறது என்பகத நிகனவில் கவயுங்கள். இந்த விஷயத்தில், சகல ஜாதிககளயும் 

என்பது எல்லாகரயும் குறிக்கிறது, அதுதான் இதன் அர்த்தம்! 

 

ரபாதகர்கள், ஆராதகனத் தகலவர்கள், ரவதப்பாட தகலவர்கள் அல்லது மற்ற சாதாரண 

ஊழியர்களுக்கு இந்த அகழப்பிலிருந்து விலக்கு அளிக்கப்பட்டுள்ளதா? இல்கல. உண்கமயில், 

வழிநடத்துபவர்களிடமிருந்து ரதவன் அதிகம் எதிர்பார்க்கிறார். இகதப் பற்றி ரவதம் கூறுவகதப் 

பாருங்கள்:  
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"கமய்யாகரவ கமய்யாகரவ நான் உங்களுக்குச் கசால்லுகிரறன், ஊழியக்காரன் தன் 

எஜமானிலும் கபரியவனல்ல, அனுப்பப்பட்டவன் தன்கன அனுப்பினவரிலும் 

கபரியவனல்ல" என்று இரயசு கூறுகிறார் (ரயாவான் 13:16) 

 

"நீரய எல்லாவற்றிலும் உன்கன நற்கிரிகயகளுக்கு மாதிரியாகக் காண்பித்து" என்று 

அப்ரபாஸ்தலனாகிய பவுல் கூறுகிறார் (தீத்து 2:7).  

  

ரதவவசனத்கத உங்களுக்குப் ரபாதித்து உங்ககள நடத்தினவர்ககள நீங்கள் 

நிகனத்து, அவர்களுகடய நடக்ககயின் முடிகவ நன்றாய்ச் சிந்தித்து, அவர்களுகடய 

விசுவாசத்கதப் பின்பற்றுங்கள். (எபிகரயர் 13:7)  

  

இரயசு சிறந்த ரபாதகர், ஆனால் சீஷர்கள் அடிக்கடி அவருகடய ரபாதகத்கத நிறுத்தி, "நீங்கள் என்ன 

கசான்னீர்கள்?"  என்று விளக்கங்ரகட்கவும், அவர்களின் ரகள்விகளுக்குப் பதிலளிக்கவும் அவர் 

விரும்பினது, அவர்ககளச் சீஷராக்குவகத விட, சுகப்படுத்துதல் அல்லது பிரசங்கித்தல் ரபான்ற 

ஊழியத்தின் மற்ற அம்சங்கள் முக்கியமானகவ அல்ல என்பகத நிரூபித்தது! இரயசுவின் வாழ்க்கக, 

மற்றவர்ககள சீஷராக்குவதில் ரதவன் ககாடுக்கும் மதிப்கபயும் முன்னுரிகமகயயும் 

கவளிப்படுத்தியது. மத்ரதயு 9:35-38 இல், ரவகலயாட்ககள அதிகமாக அனுப்புவதற்காக கஜபிக்கும்படி 

இரயசு அப்ரபாஸ்தலர்களிடம் கூறினார்: 

 

“பின்பு, இரயசு சகல பட்டணங்ககளயும் கிராமங்ககளயும் சுற்றி நடந்து, கஜப 

ஆலயங்களில் உபரதசித்து, ராஜ்யத்தின் சுவிரசஷத்கதப் பிரசங்கித்து, ஜனங்களுக்கு 

உண்டாயிருந்த சகல வியாதிககளயும் சகல ரநாய்ககளயும் நீக்கி, அவர்ககளச் 

கசாஸ்தமாக்கினார்.அவர், திரளான ஜனங்ககளக் கண்டகபாழுது, அவர்கள் 

ரமய்ப்பனில்லாத ஆடுககளப் ரபாலத் கதாய்ந்து ரபானவர்களும் 

சிதறடிக்கப்பட்டவர்களுமாய் இருந்தபடியால், அவர்கள் ரமல் மனதுருகி, தம்முகடய 

சீஷர்ககள ரநாக்கி: அறுப்பு மிகுதி ரவகலயாட்கரளா ககாஞ்சம்; ஆதலால், அறுப்புக்கு 

எஜமான் (அறுவகடயின் எஜமான்) தமது அறுப்புக்கு ரவகலயாட்ககள அனுப்பும்படி 

அவகர ரவண்டிக்ககாள்ளுங்கள்” என்றார். 

 

ஒரு அறுவகட ரவகலக்காரன் என்பவன் ஆவிக்குரிய ரவகல கசய்பவன் மட்டுமல்லாமல் அவன் ஒரு 

சீஷனும் ஒரு சீஷகன உருவாக்குபவனுமாக இருக்கிறான். ஒவ்கவாரு விசுவாசியும் இந்த அறுவகட 

ரவகலயின் ரகாட்பாட்டில் தகுதி கபறுகிறார்கள். ஆனால், எத்தகன விசுவாசிகள் கிறிஸ்துகவ மிகவும் 

உண்கமயாகப் பின்பற்றுகிறார்கள்? அவர்களில் எத்தகனப் ரபர் புதிய விசுவாசிககள வழிநடத்த, 

கற்பிக்க அல்லது முன் மாதிரியாக இருக்க தகுதியுகடயவர்கள்? ஒவ்கவாரு கிறிஸ்தவனும் இந்த 

உகழப்பு ஆற்றலுக்கு ஏற்றகதாரு ரவகலக்காரன். இரயசு அப்ரபாது மனந்திரும்புதலுக்ரகற்ற 

மனதுக்கத்கத, இப்ரபாதும் ககாடுக்கிறார். இரயசு கிறிஸ்து ஒரு நபகர இரட்சிக்கிறார், அங்குதான் நமது 

ரவகல கதாடங்குகிறது, அவர் கசய்தது ரபால் அவர்ககள சீஷராக முதிர்ச்சியகடயச் கசய்கிறார். ஆம், 

நாம் நற்கசய்திகய அறிவிக்க ரவண்டும் மற்றும் இரயசு கிறிஸ்துகவ ஏற்றுக்ககாள்ள அகழப்பு 

ககாடுக்க ரவண்டும், ஆனால் சீஷர்ககள உருவாக்குவதும் சமமாக முக்கியமானது! இகத எப்படி 

கசய்வது? 

 

"சீஷர்ககள உருவாக்குவது" என்பது கிறிஸ்துகவப் ரபால மாறுவதற்கு உதவுவது. இது 

தகலகமத்துவத்துடன் கதாடங்குகிறது,  

  

பரிசுத்தவான்கள் சீர்கபாருந்தும் கபாருட்டு, சுவிரசஷ ஊழியத்தின் ரவகலக்-காகவும், 

கிறிஸ்துவின் சரீரமாகிய சகபயானது பக்திவிருத்தி அகடவதற்காகவும், அவர், 

சிலகர அப்ரபாஸ்தலராகவும், சிலகரத் தீர்க்கதரிசிகளாகவும், சிலகரச் 

சுவிரசஷகராகவும், சிலகர ரமய்ப்பராகவும் யபாதகராகவும் ஏற்படுத்தினார.் 

(எரபசியர் 4:11–12)  

  

ரகாட்பாடு என்னகவனில் சகபத் தகலவர்கள் இரயசு கிறிஸ்துவின் ரபாதகனககளப் கநருக்கமாக 

பின்பற்றுவதன் மூலம் கிறிஸ்தவ வாழ்க்கக வாழ்ந்து, ரதவன் அவர்களது வாழ்க்ககயின் அனுபவத்தின் 

மூலம் கற்றுக்ககாடுத்த காரியங்ககள மற்றவர்களுக்கு கற்றுக் ககாடுத்து அவர்ககள கற்றுக் 

ககாடுப்பவராக அவர் மாற்றுவார். (2 தீரமாத்ரதயு 2:2). பின்வரும் வகரயகறகய நீங்கள் படிக்கும்ரபாது, 

சீஷர்ககள உருவாக்குவதற்கான அடிக் ரகாடிட்ட குறிப்புககள விரசஷமாக கவனியுங்கள். நீங்கள் 

உற்று ரநாக்கினால், கிறிஸ்து தம் சீஷர்களுக்குத் கதரிவித்த ரநாக்கம் மற்றும் கசயல் முகறகய இந்த 
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வகரயகற விவரிக்கிறது என்பகத கவனிப்பீர்கள். இந்த வகரயகறகய தியானிக்க இந்த ரநரத்கத 

எடுத்துக் ககாள்ளுங்கள்.  

சீஷகர உருவாக்குதல்:  ஒரு விகனச்கசால், “Matheteuo, மத்கதகடஸ்” என்பது இதன் 

கிரரக்க வார்த்கத, சீஷராக்கும் ரநாக்கத்துடன் ஒருவகர உருவாக்குவரத இதன் 

கபாருள் (மத்ரதயு 28:19; அப்ரபாஸ்தலர் 14:21; மத்ரதயு 13:52).  இது "மன மாற்றம்" என்ற 

வார்த்கதக்கு சமமான வார்த்கத இல்கலகயன்றாலும், ஆனால் அது நிச்சயமாக 

அகதயும் குறிக்கப்படுகிறது. "சீஷர்ககள உருவாக்கு" என்ற கசால்1 புது விசுவாசிகள் 

எவ்விதம் கிறிஸ்துகவ பின்பற்ற ரவண்டும், கிறிஸ்துவின் ஆளுககக்கு 

ஒப்புக்ககாடுப்பது, அவருகடய மனதுருக்கத்தின் ரசகவகய அவருகடய பணியாக 

ஏற்றுக்ககாள்வது என்பகத    கற்றுக்ககாண்டு மனகதயும், இருதயத்கதயும் 

சுயசித்தத்கதயும் ரதவனுக்காக ஆண்டுககாள்ளுகிற உண்கமகய 

வலியுறுத்துகிறது.2 இரயசுகிறிஸ்துரவாடு மக்ககள உறவுக்குள்ளாக ககாண்டு வந்து, 

ரபாதிக்கவும், அவருகடய நுகத்கத தங்கள் மீது உரிகமரயாடு ஏற்றுக் ககாண்டு 

அவருகடய சரியான சித்தத்துக்கு தங்ககள ஒப்புவிப்பது.  (மத்ரதயு 11:29).3 

  

பவுல் தனது முழு ஊழியத்திலும் இந்த நடத்கதகய உண்கமயாகரவ எடுத்துக்காட்டினார். அவர் 

எரபசுவில் மூன்று ஆண்டுகள் கழித்தார், ரமலும் விசுவாசிகள் சீஷத்துவத்தில் முதிச்சியகடயும் படியாக 

தினப்பட்ட விதத்தில் அவர், "ரதவனின் முழு ஆரலாசகனகய", அளித்தார். (அப்ரபாஸ்தலர் 20: 27-31).  மற்ற 

விசுவாசிகளுக்கு கற்பிப்பதில் தங்கள் ஆற்றல் மற்றும் ரநரத்கத கசலவிட ரவண்டும் என்று அவர் 

தகலவர்ககள சீஷராக்கி மற்றும் அகதரய கசய்ய அவர்களுக்குக் கற்றுக் ககாடுத்தார் (2 தீரமாத்ரதயு 2: 

2). பவுலும் பர்னபாவும் லிஸ்த்ரா, இக்ரகானியா மற்றும் அந்திரயாக்கியாவில் உள்ள "சீஷர்களின் 

ஆத்துமாக்ககள திடப்படுத்தவும், விசுவாசத்தில் நிகலத்திருக்கும்படிக்கு அவர்களுக்கு புத்திச் 

கசால்லும்படிக்கும்" மீண்டும் வந்தார்கள் (அப்ரபாஸ்தலர் 14: 21-22). திடப்படுத்துதல் என்றால் புது 

விசுவாசிகள் கர்த்தருகடய கட்டகளகளில் நிகலத்திருந்து கீழ்ப்படியும்படிக்கு உற்சாகப்படுத்தி 

துரிதப்படுத்துதல் ஆகும். 

 

இப்ரபாது நாம் FDM சீஷத்துவ திட்டத்தின் உள்ளான ரநாக்கத்துடன் இகணக்கப்பட்ட கிறிஸ்துவின் 

பரிமாற்றத்கத மாற்றியகமத்தல் என்ற மூன்றாம் பகுதிக்கு வருகிரறாம். 

  

பகுதி மூன்று: உள்ளான போடர்பினிமிே்ேை் கிறிஸ்துவின் ைாதிரிமய 

ஏற்றுக்பகாள்ளுேல்.  

மற்றவர்ககள சீஷராக்குவது எப்படி என்பதற்கு இரயசு கிறிஸ்து சிறந்த உதாரணத்கத 

ககாடுத்தார்! இரயசு கூறினார்,  

  

நீங்கள் என்னிலும், என் வார்த்கதகள் உங்களிலும் நிகலத்திருந்தால், நீங்கள் 

ரகட்டுக்ககாள்ளுவகததுரவா அது உங்களுக்குச் கசய்யப்படும். (ரயாவான் 15:7)  

  

இரயசு பன்னிரண்டு ரபகரத் ரதர்ந்கதடுத்து அவர்களுக்கு தனிப்பட்ட முகறயில் கற்பித்தார்; 

அவருகடய வாக்குத்தத்தத்தின்படி பரிசுத்த ஆவியானவர் அவர்களுக்குள் வாசம்பண்ணின பிறகு 

அவர்கள் அவருகடய சகபகய ஸ்தாபித்தார்கள். இந்த அப்ரபாஸ்தலர்கள் இரயசு அவர்களுக்குக் 

கற்பித்த அகனத்கதயும் மற்றவர்களுக்கு ரபாதிப்பதற்கு உண்கமயுள்ள தகலவர்களாகவும் 

ரபாதகர்களாகவும் தங்ககள அர்ப்பணித்துக் ககாண்டார்கள்.  

 

சீஷத்துவம் அல்லது சீஷராகுதல் என்பது மக்கள் கிறிஸ்துகவப் பிரதிபலிப்பவர்களாக மாறுவதற்கு நாம் 

பின்பற்றும் கசயல்முகறயாகும். இந்தக் குறிப்பிட்ட வார்த்கத ரவதத்தில் பயன்படுத்தப்படவில்கல 

என்றாலும், இரயசு தம்கமப் பின்பற்றுபவர்களுக்குப் ரபாதித்த விதம், மத்ரதயு 28:19-20 மற்றும் புதிய 

ஏற்பாட்டின் பிற வசனங்களில் இந்தக் கருத்து கதளிவாகத் கதரிவிக்கப்படுகிறது.  நாம் இப்ரபாது 

கற்றுக்ககாண்ட வகரயகறகளுக்கும், சீஷத்துவ கசயல்முகறக்கும் இகடரய உள்ள கதாடர்கப இந்த 

ஆய்வு காண்பிக்கும், குறிப்பாக இது உங்கள் மண்டலத்தில் உள்ளவர்களுடன் கதாடர்புகடயது. 

சீஷராக்குவதின் இந்த வகரயகறயும், சகபத் தகலவர்கள் மற்றும் விசுவாசிகளாக நாம் பயன்படுத்த 

ரவண்டிய ரவதாகம கருத்துக்ககளயும் கிகரக் ஆக்டன் என்பவரும் விவரிக்கிறார். 

 

சீஷராக்குதல் அல்லது சீஷத்துவம்: “சீஷராக்குதல் என்பது ஒரு விருப்பத்துடன் 

ஏற்படுத்தப்படும் உறவாகும், இதில் கிறிஸ்துவில் முதிர்ச்சிகய ரநாக்கி வளரும்படிக்கு 

அன்பில் ஒருவகர ஒருவர் ஊக்கப்படுத்தவும், ஆயத்தப்படுத்தவும் மற்றும் சவால் 

விடவும் மற்ற சீஷர்களுடன் ரசர்ந்து நடக்கிரறாம். மற்றவர்களுக்குக் கற்பிக்க சீஷகரத் 

தயார்படுத்துவதும் இதில் அடங்கும்”. 
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இந்த வகரயகற அகனத்து சீஷத்துவத்துக்கும் கதாடர்புகடயது என்றாலும், நான் அகத குறிப்பாக 

சகபயிலுள்ள தகலவர்களுக்கும் சகபயுடனான அவர்களின் உறவுக்கும் கதாடர்புபடுத்த 

விரும்புகிரறன். சீஷத்துவமானது ஒரு சகப என்ன கசய்ய ரவண்டும் என்பகத விவரிக்கிறது, ரமலும் 

கிறிஸ்து தமது சீஷர்களுடன் என்ன கசய்தார் என்பகத வகரயறுக்கிறது. சகபயில் உண்கமயாக 

விசுவாசிகளான சீஷர்கள் என்பது அவர்களுடன் விருப்பதுடன் கதாடர்புக்ககாள்வகதக் குறிக்கிறது. 

இது நமது கபாறுப்பு. இரயசு தம்கமப் பின்பற்றுமாறு அல்லது தம்முடன் நடக்க ரவண்டுமாறு, 

சீஷர்ககள அகழத்தார், ஆனால் அவர் முதல் படிகய எடுத்து விருப்பத்துடன் கசய்தார். திட்டமிட்ட 

உறவுகள் தற்கசயலாக நிகழவில்கல என்பகத நாம் உணர ரவண்டும்; முன்னரர தீர்மானிக்கப்பட்ட 

திட்டம் பராமரிக்கப்பட்டு சீரானதாக இருக்க ரவண்டும். இந்தச் சிறு புத்தகம் அகதப் பற்றியது - 

சீஷத்துவ கசயல்முகறகயத் கதாடங்க உங்களுக்கு உதவும் ஒரு திட்டத்கத உங்களுக்கு வழங்குகிறது.  

 

கற்றலில் ரநரத்கதயும் கவனத்கதயும் கசலவிடாமல் ஒரு சீஷன் தனது விசுவாசத்தில் முன்ரனற 

முடியாது.  பல குடும்பங்கள் இன்று சிக்கலில் உள்ளன, ஏகனன்றால் அவர்களுக்கு உதவும்படிக்கு 

கிகடக்கக்கூடிய அகனத்து தகவல்ககளயும் அவர்கள் அறிந்திருக்கவில்கல, அல்லது ரதவனுகடய 

வார்த்கதகயக் கற்றுக்ககாண்டு பின்பற்றுவதில் அவர்கள் அழுத்தம் ககாடுக்கவில்கல. பல கிறிஸ்தவ 

தம்பதிகள் ரதவன் தங்களிடம் விரும்புவகத விட மிகக் குகறவான உறவுகளில் திருப்தியகடகிறார்கள். 

தங்களுக்குத் ரதகவயான உதவிககள எங்கு கபறுவது என்று கதரியாதவர்கள் எத்தகன ரபர்? வார 

இறுதிக் கூடுகககள் ஓய்வுகள், புத்தகங்கள் மற்றும் ஆரலாசகனகளும் கூட பிரச்சிகனககள 

தீர்க்காததுப்ரபான்று காணப்படுகிறது.  

புத்தகங்களிலும் கூடுகககளிலும் சிறந்த பதில் இருக்கும் என்று இரயசு குறிப்பிட்டாரா? அவர் அப்படி 

கூறவிை்தை.  

   

நான் உங்களுக்குச் கசய்ததுரபால நீங்களும் கசய்யும்படி உங்களுக்கு மாதிரிகயக் 

காண்பித்ரதன் என்று அவர் கூறுகிறார் (ரயாவான் 13:15). 

  

கூடுகககள் மற்றும் ஆரலாசகனகள் உதவியாக இருக்கும் என்பகத சகப புரிந்து ககாள்ள ரவண்டும், 

ஆனால் கிறிஸ்தவ வாழ்வில் கவற்றிகபற மக்ககள தயார்படுத்தும் ரபாது அகவ சீஷத்துவத்திற்கு 

மாற்றாக இருப்பதில்கல.  

  

இரயசு எப்கபாழுதும் தனிப்பட்ட முன்மாதிரி மற்றும் தனிப்பட்ட உறகவ பாவத்திற்கு எதிரான முதல் 

ரபார் களமாக பரிந்துகரக்கிறார். ஆவிக்குரிய வளர்ச்சி மற்றும் மற்கறாருவரின் முன்ரனற்றத்தில் 

தங்ககள முதலீடு கசய்யத் தயாராக இருக்கும் ஒருவருடன் உறவில் ரநரம் கசலவழிக்க ரவண்டியதாக 

இருக்கிறது.  துன்பம் மற்றும் ரசாதகனயின் மூலம் முயற்சி கசய்யப்பட்டு கீழ்ப்படிதகலக் 

கற்றுக்ககாண்ட ஒரு விசுவாசியின் முயற்சி—இப்ரபாது மற்கறாருவருடன் அல்லது மற்றவர்களுடன் 

ரசர்ந்து வரவும், வழிகாட்டவும், கற்பிக்கவும் மற்றும் பலப்படுத்தவும் தயாராக உள்ள ஒரு நபராக 

இருக்கிறார். இதுரவ சீஷத்துவம் 

 

இரயசு எப்படி மற்றவர்ககள சீஷராக்கினார் என்பகத அறிய அவருகடய வாழ்க்கககயப் பார்க்க 

ரவண்டும். அவர் தம்கமச் சுற்றியிருந்தவர்களுக்குத் கதாடர்ந்து ஊழியம் கசய்தார்; அவருகடய 

அப்ரபாஸ்தலர்களும்—ரதவனுகடய சித்தத்கதப் ரபாதித்து, முன்மாதிரியாகக் காட்டி, தங்கள் 

வாழ்க்கககயத் கதாடர்ந்து மற்றவர்களுக்கு அர்ப்பணித்தார்கள். இந்த எடுத்துக்காட்டுகளின் 

பட்டியரல இதற்கு ஆதாரமாக இருக்கிறது; சீஷத்துவம் என்பது இரயசுவின் உண்கமயுள்ள சீஷர்களால் 

கதாடரப்பட ரவண்டிய ஒரு முன்மாதிரி. 

 

 நாம் நற்கசய்தி நூல்ககளப் படிக்கும்ரபாது, கிறிஸ்து தம்கமத் ரதடி வந்த மற்றும் அவகரப் பின்பற்ற 

ஒப்புக்ககாண்ட பன்னிரண்டு குறிப்பிட்ட மனிதர்களுக்கு எவ்வாறு தமது வாழ்க்கககய அர்ப்பணித்தார் 

என்பகத நாம் காண்கிரறாம் - அவர் விருப்பத்துடன் மூன்று வருட காலப்பகுதியில் அவர்ககள 

சீஷராக்கினார். அவர்கள் கற்றுக்ககாண்டார்கள், பார்த்தார்கள், ரகள்விககளக் ரகட்டார்கள், அவருகடய 

ரபாதகனககளக் ரகட்டார்கள், அவருகடய நடத்கதகயப் பின்பற்றவும் ஆரம்பித்தார்கள். அவர் எங்கு 

கசன்றாலும் அதுதான் அவர்களின் வகுப்பகறயாக இருந்தது. அவர்கள் ஒரு வாழ்க்ககப் பாடத்திலிருந்து 

இன்கனாரு பாடத்திற்குச் கசல்லும்ரபாது இரயசு அவர்களுக்குக் கற்பித்தார்; அவர்கள் எகதயாவது 

புரிந்து ககாள்ளாத ரபாகதல்லாம், அவர் நிறுத்தி நிதானமாக விளக்கினார் (மாற்கு 4:34), 

கதளிவுபடுத்தினார் (மாற்கு 8:15-21); ரதகவப்படும்ரபாது அவர்களுகடய விசுவாசக் குகறபாட்கடக் 

கண்டித்தார் (மாற்கு 9:19-29).  
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சீஷத்துவத்தின் தரிசனம் மற்றும் வியூகம் 

இரயசு தம்முகடய ஊழியத்திற்குச் கசன்றவுடன், “என்கனப் பின்பற்றுங்கள், என்னிடமிருந்து கற்றுக் 

ககாள்ளுங்கள், என் சீஷராக இருங்கள்” என்ற அறிவுகரகளுடன் தம்மிடம் வந்த அகனவகரயும் 

பின்பற்றும்படி அகழத்தார். அரதரபால, எல்லா விசுவாசிகளும் கிறிஸ்துவின் முன்மாதிரிகயப் 

பின்பற்றும்படி அறிவுறுத்தப்படுகிறார்கள், அதாவது மற்றவர்ககள சீர்கசய்வதற்கும், அவர்களுக்குக் 

கற்பிப்பதற்கும், விசுவாசத்தில் பலப்படுத்துவதற்கும் அர்ப்பணிக்கப்பட்ட இருதயத்துடன் அவர்ககள 

அணுக ரவண்டும்.  

 

இதன் அடுத்த பகுதியில், நமது ரநாக்கம் ரதகவப்படும் மனிதர்களின் குறிப்பிட்ட இரண்டு குழுக்ககளப் 

பற்றிப் பார்க்கிரறாம்- ரபாதகர்கள், கண்காணிகள், ஊழியர்கள் மற்றும் கபாதுத் தகலவர்ககள 

உள்ளடக்கிய சகபயின் தகலகம, பின்னர் இரண்டாவது குழு-மந்கதயாகிய ஒவ்கவாரு விசுவாசி. 

அவர்களுக்கான இந்த சீஷத்துவ ரதகவகய நாம் எப்படி பூர்த்தி கசய்ய முடியும்? என்பகத கதாடர்ந்துப் 

பார்க்கலாம்.  

  

ஒவ்பவாரு ேமலவருை் ஒரு சீஷன்  

பயனுள்ள ஊழியம் எதுவுமில்லாமல் நடந்து விடுமா? அப்படி 

நடக்காது! ஒரு தரிசனமும் (நீதிகமாழிகள் 29:18) ஒரு குறிப்பிட்ட 

திட்டமும் இருக்க ரவண்டும். குழப்பத்திற்கு எதிராக ரதவன் நம்கம 

எச்சரிக்கிறார் (1 ககாரிந்தியர் 14:33); தகலகமப் பதவியில் 

இருப்பவரக்ளுக்கு நன்கு கதரியும், நை்ை ரநாக்கங்கள் கூட 

சுருசுருப்பான கசயல்கள், புத்திசாலித்தனமான திட்டங்கள் மற்றும் 

பல முயற்சிகள் ரதவனுகடய திட்டத்திலிருந்து திகசத்திருப்பி 

ரமாசமகடயக்கூடும். நம்முகடய சகபகளுக்குள் சீஷராக ரவண்டும் 

என்ற ரதவனுகடய அகழப்கப நாம் நிகறரவற்ற ரவண்டுமானால்,  

  

சகபயிலுள்ள ஒரு தகலவர் ரதவனின் வாரத்்கதகய அறிந்திருக்க 

ரவண்டும் மற்றும் கீழ்ப்படிதலிலும் வல்லகமயிலும் வாழ 

உறுதிபூண்டிருக்க ரவண்டும். யாரும் எப்ரபாதும் பரிபூரணமாக 

இருக்க மாட்டாரக்ள், எனரவ ஒரு விசுவாசி சீஷனின் வாழ்க்கககயப் 

புரிந்துககாண்டு மற்றவகர வழிநடத்த அந்த வழியில் நடக்க 

ரவண்டும். எங்களுகடய புத்தகங்கள் நிரூபிக்கிறபடி, சீஷத்துவ 

ஊழியத்திற்கு ஒரு கசயல்முகற மற்றும் ஒழுங்கு உள்ளது. பல 

கிறிஸ்தவரக்ள், சகபயில் உள்ள தகலவரக்ள் கூட, தினசரி 

தியானத்தின் முக்கியத்துவம், கிறிஸ்துவில் நிகலத்திருப்பது, 

விசுவாசத்தின் அடிப்பகட உண்கமகள் மற்றும் வாழ்க்ககத் துகண 

மற்றும் குழந்கதககள பராமரிப்பதற்கான ரவதாகம 

அறிவுறுத்தல்கள் ஆகியவற்றிற்கு தங்ககள சீஷராக்கிக் 

ககாள்ளவில்கல. எனரவ, தகலவரக்ள் முதலில் இந்தப் பயிற்சிகய 

ரமற்ககாள்ளுமாறு பரிந்துகரக்கிரறாம். 

 

தகலவரக்ள் ஏன் முதலில் பயிற்சியளிக்கப்பட ரவண்டும்? 

ஏகனன்றால், தாங்கள் புரிந்துககாள்ளாத மற்றும் தங்ககளப் 

பயன்படுத்திக்ககாள்ளாத ஒரு வாழ்க்கக முகறக்கு விசுவாசிககள 

வழிநடத்த முடியாது. தகலவரக்ள் தங்கள் கசாந்த வாழ்க்ககயில் 
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ரதவனுகடய விருப்பத்கதயும் வழிககளயும் அறிந்து பின்பற்றாத 

ரபாது அவரக்ளின் வீடுகள் ஒழுங்காக இல்லாததால் உடலுக்கு 

கடுகமயான விகளவுகள் ஏற்படும் (தீத்து 2:7; 1 தீரமாத்ரதயு 3:4-12).  

  

நாங்கள் வழங்கும் பயிற்சிப்புத்தகங்ககளப் படிக்கவும், இந்த 

ஆய்வின் பலகனத் தனிப்பட்ட முகறயில் அனுபவிக்கவும் 

ரபாதகரக்ள் ஊக்குவிக்கப்படுகிறாரக்ள். பின்னர், விசுவாசத்துடனும் 

நம்பிக்ககயுடனும், உங்கள் குழுகவ தகலகமத்தாங்கி 

சீஷத்துவத்கத கதாடங்கலாம். FDM இல் நாங்கள் எங்கள் மூன்று 

பயிற்சிப்புத்தகங்ககளப் படிக்க பரிந்துகரக்கிரறாம்: 

 

கிறிஸ்தவ அடிப்பகட சத்தியங்கள்: சீஷருக்கான 

உறுதியான அடித்தளம், திருமணம் ஓர் ஊழியத் கதாடர், மற்றும் பிள்கள 

வளர்ப்பு ஒர் ஊழியத் கதாடர். மின்னணு பதிப்புகள் www.discipleshipworkbooks.com இல் 

அல்லது அச்சு பதிப்புகள் www.fdm.world இை் இைவசமாக கிகடக்கும். 

 

புத்தகத்கதப் படித்த மூப்பகராருவர் அல்லது தகலவகராருவர், ககாள்ககககள உண்கமயாகப் 

பயன்படுத்தும்ரபாது, மற்றவர்ககள சீஷராக்க ஆயத்தமாக இருக்கிறார். கடந்த பத்து வருடங்களாக, 

உள்ளூரிலும், ரதசிய அளவிலும், கவளிநாட்டிலும் சகபகளில் இந்த இயக்க சுழற்சிகய நாங்கள் 

கண்டிருக்கிரறாம். இது நம்பிக்கககயயும், மாற்றத்கதயும், ஈடுபட்டுள்ள விசுவாசிகளில் ரதவனுகடய 

மாகபரும் வல்லகமயும் மகிகமப்படுத்துகிறது. 

 

இந்தப் பயிற்சிப்புத்தகங்ககளக் ககாண்டு மற்றவர்ககள சீஷராக்கும்ரபாது ரபாது, அவர்கள் தங்கள் 

வாழ்க்ககயிலும் வீடுகளிலும் இந்த உபரதசங்ககளப் பயன்படுத்துகிறார்களா என்பகத 

உறுதிப்படுத்த பின்கதாடர்தல் முக்கியமானது. நிகலத்தன்கம இல்லாமல் கபாறுப்பாக இருப்பது 

கடினம்; பல கிறிஸ்தவர்கள், சகபயின் தகலகமப் கபாறுப்பில் உள்ளவர்கள் கூட, ரதவனுகடய 

அறிவுறுத்தல்களாகிய இந்தப் பகுதிககள உண்கமயில் புரிந்துககாள்வதில்கல. ஒரு ரபாதகர் மிகவும் 

விடாமுயற்சியுடன் இருக்க ரவண்டும் மற்றும் ரதவனுகடய வார்த்கதகள் கவறும் பரிந்துகரகள் அல்ல 

என்பகத கதளிவாகத் கதரிவிக்க ரவண்டும்.  

  

“இஸ்ரரவலின் பரிசுத்தராயிருக்கிற உன் மீட்பரான கரத்்தர ்

கசால்லுகிறதாவது: பிரரயாஜனமாயிருக்கிறகத உனக்குப் 

ரபாதித்து, நீ நடக்கரவண்டிய வழியிரல உன்கன நடத்துகிற 

உன் ரதவனாகிய கரத்்தர ் நாரன. ஆ, என் கற்பகனககளக் 

கவனித்தாயானால் நலமாயிருக்கும்; அப்கபாழுது உன் 

சமாதானம் நதிகயப் ரபாலும், உன் நீதி சமுத்திரத்தின் 

அகலககளப் ரபாலும் இருக்கும். அப்கபாழுது உன் சந்ததி 

மணல் அத்தகனயாகவும், உன் கரப்்பப் பிறப்பு அதின் 

அணுக்கள் அத்தகனயாகவும் இருக்கும்; அப்கபாழுது அதின் 

கபயர ்நம்கம விட்டு அற்றுப் ரபாகாமலும் அழிக்கப்படாமலும் 

இருக்கும்.” (ஏசாயா 48:17–19)  

  

ரதவன் அவருகடய ஒவ்கவாரு பிள்களகளிலும், பிள்களகளாலும் 

மகிகமப்படுத்தப்பட விரும்புகிறார.் பற்பல காரியங்களில் சுறுசுறுப்பாக 

இருப்பது, நம்கம ரதவனுக்காக சிறந்த ஊழியக்காரராக 
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மாற்றுவதுமில்கல, ரதவனுகடய சித்தம் கசய்வது மட்டுரம சிறந்த 

ஊழியக்காரரக்ளாக மாற்றும்.  

(1 சாமுரவல் 15: 22-23)   யாகர தகலகமத்துவ பண்புகடயவரக்ளாக 

கருதலாம் என்பது பற்றி ரபாதகரக்ளுக்கு ரதவன் அறிவுறுத்துகிறார.் 

 

ஒருவன் தன் கசாந்தக் குடும்பத்கத நடத்த அறியாதிருந்தால், 

ரதவனுகடய சகபகய எப்படி விசாரிப்பான்? (1 தீரமாத்ரதயு 3:5). 

  

ரமலும், இவரக்ள் முன்னதாகச் ரசாதிக்கப்பட ரவண்டும்; 

குற்றஞ்சாட்டப் படாதவரக்ள் ஆனால் உதவிக்காரராக 

ஊழியஞ்கசய்யலாம் (1 தீரமாத்ரதயு 3:10). 

 
அம்ப்ளிகபடு ரவதாகமம் கூறுகிறது, 

 

முதலில் நீங்கள் அவரக்களச் ரசாதகன கசய்யுங்கள் 

அவரக்ளில் எதுவும் குற்றம் இல்லாவிட்டால் பிறகு அவரக்ள் 

விரசஷ உதவியாளரக்ளாக ரசகவகசய்ய முடியும். (1 

தீரமாத்ரதயு 3:10). 

 

  

ரமரல உள்ள வசனங்களில் ஒன்று "முன்னதாகச் ரசாதிக்கப்பட 

ரவண்டும்" என்று கூறுகிறது, அதாவது குறிப்பிட்ட பகுதிகளில் 

ரதவனுகடய விருப்பத்கத நிகறரவற்றுகிற உண்கமயுள்ள 

கீழ்ப்படிதலின் காலம். ஒரு ரபாதகர் தன்னுகடய தகலகமத்துவத்கத 

சீஷராக்குவதற்கு அதிகாரத்கதயும், ரதவனால் கட்டகளயும் 

கபற்றிருக்கிறார்.  கிறிஸ்துவின் சரீரமாகிய மந்கத 

பக்திவிருத்தியகடய கசய்யும்படிக்கு கரத்்தர் தந்த தனித்துவமான 

வரங்களால் முதலில் சீஷராக்கப்பட்டிருக்க ரவண்டும் மற்றும் 

அவரக்ளுக்கு கீழ்ப்படிதலுக்கான கவளிப் படுத்துவதற்கான காலம் 

ககாடுக்கப்பட ரவண்டும்.  இந்த அறிவுறுத்தல்ககள அவரக்ளின் 

வாழ்க்ககயில் கசயல்படுத்த ரவண்டிய அவசியமான 

முன்னுரிகமகளாகப் பாரக்்க ரபாதகர் தனது தகலகமத்துவத்தில் 

அறிவுறுத்துவது மிகவும் முக்கியமானது. 

 

“உன் இளகமகயக் குறித்து ஒருவனும் உன்கன அசட்கட 

பண்ணாதபடிக்கு, நீ வாரத்்கதயிலும், நடக்ககயிலும், 

அன்பிலும், ஆவியிலும், விசுவாசத்திலும், கற்பிலும், 

விசுவாசிகளுக்கு மாதிரியாயிரு” (1 தீரமாத்ரதயு 4:12). 
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“உங்களிலுள்ள மூப்பருக்கு உடன்மூப்பனும், கிறிஸ்துவின் 

பாடுகளுக்குச் சாட்சியும், இனி கவளிப்படும் மகிகமக்குப் 

பங்காளியுமாயிருக்கிற நான் புத்தி 

கசால்லுகிறகதன்னகவன்றால்: உங்களிடத்திலுள்ள 

ரதவனுகடய மந்கதகய நீங்கள் ரமய்த்து, கட்டாயமாய் 

அல்ல, மனப்பூரவ்மாயும். அவலட்சணமான 

ஆதாயத்திற்காக அல்ல, உற்சாக மனரதாடும். 

சுதந்தரத்கத இறுமாப்பாய் ஆளுகிறவரக்ளாக அல்ல, 

மந்கதக்கு மாதிரிகளாகவும், கண்காணிப்பு கசய்யுங்கள். 

அப்படிச் கசய்தால் பிரதான ரமய்ப்பர் கவளிப்படும் ரபாது 

மகிகமயுள்ள வாடாத கிரீடத்கதப் கபறுவீரக்ள்” (1 ரபதுரு 

5:1–4).  

 

“என்னில் நிகலத்திருங்கள், நானும் உங்களில் 

நிகலத்திருப்ரபன்; ககாடியானது திராட்சச்கசடியில் 

நிகலத்திராவிட்டால் அது தானாய்க் 

கனிககாடுக்கமாட்டாதது ரபால, நீங்களும் என்னில் 

நிகலத்திராவிட்டால், கனிககாடுக்கமாட்டீரக்ள். 

 

நாரன திராட்சச்கசடி, நீங்கள் ககாடிகள். ஒருவன் 

என்னிலும் நான் அவனிலும் நிகலத்திருந்தால், அவன் 

மிகுந்த கனிககளக் ககாடுப்பான்; என்கனயல்லாமல் 

உங்களால் ஒன்றும் கசய்யக்கூடாது. ஒருவன் என்னில் 

நிகலத்திராவிட்டால், கவளிரய எறியுண்ட 

ககாடிகயப்ரபால அவன் எறியுண்டு உலர்ந்துரபாவான்; 

அப்படிப்பட்டகவககளச் ரசரத்்து, அக்கினியிரல 

ரபாடுகிறாரக்ள்; அகவகள் எரிந்துரபாகும். நீங்கள் 

என்னிலும், என் வாரத்்கதகள் உங்களிலும் 

நிகலத்திருந்தால், நீங்கள் ரகட்டுக் ககாள்ளுவது எதுரவா 

அது உங்களுக்குச் கசய்யப்படும். நீங்கள் மிகுந்த 

கனிககளக் ககாடுப்பதினால் என் பிதா 

மகிகமப்படுவார், எனக்கும் சீஷராயிருப்பீரக்ள்”. 

(ரயாவான் 15:4–8)  

  

ரபாதகரக்ள் இந்தப் பயிற்சி புத்தங்ககளத் தங்கள் 

தகலகமத்துவத்தில் அறிமுகப்படுத்தும்ரபாது சில எதிர்ப்புககளச் 

சந்திப்பது வழக்கம். சிலர் ஆச்சரியமாக உணரலாம், சிலர் 

அச்சுறுத்தப்படலாம், மற்றவரக்ள் அகத ரதகவயற்றதாக கருதலாம் 

அல்லது தங்களுக்கு உதவி ரதகவயில்கல என்று நிகனக்கலாம். 1 
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தீரமாத்ரதயு 3:1-12 மற்றும் தீத்து 2:7 இல் உள்ள ரதவனின் 

அறிவுகரககள நீங்கள் பின்பற்றுகிறீரக்ள் என்று 

சந்ரதகிப்பவரக்ளுக்கு உறுதியளியுங்கள். தகலவரக்ளாக, ஒருவருக்கு 

அறிவுகர வழங்குவதற்கும், சீஷரக்ளாக்கும் ஒவ்கவாரு வாய்ப்புக்கும் 

அவர் ரதவனால் கபாறுப்பாளியாக இருக்கிறாரக்ள். ஒரு ரபாதகர் 

அவருகடய ஒப்புதலின் கீழ் பணியாற்றுவதால், அவரக்ளின் 

வாரத்்கதகள் மற்றும் கசயல்களுக்குப் கபாறுப்ரபற்பது கதளிவாக 

இருக்கிறது.  

  

புதியவரக்ள் சகபயின் தகலகமத்துவத்தில் ஈடுபட விரும்பினால், 

ரபாதகர் அல்லது நியமிக்கப்பட்ட மனிதன் அவரக்கள இந்த பயிற்சி 

புத்தங்கள் மூலம் சீஷனாக மாற்றி, அவரக்கள அவதானிக்க ஒரு 

காலத்கத அனுமதிக்க ரவண்டும். அவரக்ள் ரகாட்பாடுககள 

உண்கமயாக அப்பியாசப்படுத்தி கவளிப்படுத்துதின் மூலம் மற்றும் 

பதவி வழங்கப்படுவதற்கு முன்பு அவரக்ள் கற்றுக்ககாண்ட 

சத்திங்ககளப் புரிந்துககாண்டகத நிரூபிக்க ரவண்டும். அவரக்ள் 

திருமணமாகாவிட்டாலும் அல்லது குழந்கதகள் இல்லாவிட்டாலும், 

மூன்று பயிற்சிப்புத்தககளயும் கற்றுக்ககாடுக்குமாறு 

யகடட்ுக்ககாை்கியறாம். இகவகள் மந்கதயானது ரபாராடும் 

பகுதிகளில் ஊழியம் கசய்ய அல்லது சீஷராக அவரக்கள 

ஆயத்தப்படுத்துகிறது. 

 

பல ரபாதகரக்ள் இன்னும் சீஷரக்ளாக மாறாமல் இருக்கிறாரக்ள், 

ரமலும் ஒரு முதிர்ந்த விசுவாசியானவன் ஒரு குறிப்பிட்ட காலம் வகர 

இரயசு தம் சீஷரக்ளிடம் விரிவுப் படுத்திே மாதிரிதேக் 

காண்பிப்பதன் மூலம் அவரக்ளுக்குள் உள்ள தாக்கத்கத ரபாதகரக்ள் 

அனுபவிக்கவில்கல. ஒருவருக்கு புத்தகம் ககாடுத்துவிட்டு, அவரக்ள் 

என்ன கற்றுக் ககாண்டாரக்ள் என்பகத ரகட்பதற்காக எரதச்கசயாக 

அவரக்களச் சந்திப்பதுப்ரபான்றதல்ல இது. அல்லது அவரக்ள் ஒரு 

வகுப்பிற்கு வந்து/அல்லது அவரக்ள் தாங்களாகரவ ஒரு வீடிரயா 

கதாடருக்கு வந்து கசல்வதுமல்ல. சீஷத்துவம் என்பது ரவத 

சத்தியங்ககளத் தவறாமல் வாசிப்பதும் தியானிப்பதும், 

பிரச்சகனக்குரிய பகுதிககளக் கண்டறிந்து இலக்குககள 

நிரண்யிப்பதும், உக்கிராணத்துவத்திற்கான அடிப்பகடகய 

நிறுவுதல் ஆகியகவ அடங்கும்.  இந்த வககயான ஐக்கியம், கற்பித்தல் 

மற்றும் பின்கதாடரத்ல் ஆகியவற்கற நிகறரவற்றுவதற்காகரவ 

எங்கள் பயிற்சிப்புத்தகங்கள் அகமக்கப்பட்டுள்ளன. இந்த 

விஷயத்கத அறிமுகப்படுத்தி, அகத உண்கமயாகப் 

பயன்படுத்துவதன் மூலம், ஒரு ரபாதகர் இரயசுவின் முன்மாதிரிகயப் 
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பின்பற்றி, சீஷரக்ளுக்குக் கற்பித்தும் பயிற்சிகயயும் அளிக்கிறார். 

இப்படி கசய்யும் ரபாதகரக்ள் தங்கள் மந்கதயில் அற்புதமான 

ஆவிக்குரிய வளரச்்சிகயக் கண்டு இருக்கிறாரக்ள் என்பகத நாங்கள் 

எங்கள் அனுபவத்தின் மூலம் அறிந்திருக்கிரறாம். ஏற்கனரவ அலுவல் 

நிகறந்த வாழ்க்கக அனுமதிப்பகத விட இந்த கசயல்முகற அதிக 

ரநரம் எடுக்கும் என்று பலர் உணரக்கூடுகமன்பகத நாங்கள் 

புரிந்துககாள்கிரறாம், ஆனால் இந்த வாழ்க்ககமுகறயிலும், இந்த 

நகடமுகறயிலும் இருந்து வரும் ரவதாகம சத்தியங்கள் 

வாழ்க்கககய முற்றிலும் மாற்றி விடும் என்பகத நாம் ரபாதுமான 

அளவு வலியுறுத்த முடியாது! விசுவாசிகள் ரதவனுகடய வழிககளயும் 

சித்தத்கதயும் அறிந்து பின்பற்ற உதவுவதற்காக நமது ஆண்டவரும் 

அப்ரபாஸ்தலரக்ளும் இந்த சீர்திருத்த முகறகயப் 

பயன்படுத்தினாரக்ள் என்றால், இதற்கு ரநரத்கத ஒதுக்காமல் 

இருப்பகத நாம் எப்படி நியாயப்படுத்த முடியும்? நிகனவில் 

ககாள்ளுங்கள், சீஷகர உருவாக்குவது என்பது ஒவ்கவாரு 

விசுவாசிக்குமானதும் ரதவனால் கட்டகளயிடப்பட்டதுமாகும். 

ரமலும் தகலவரக்ள் முன்மாதிரியாக இருக்க ரவண்டும். 

 

நீங்கள் என்கனப் ரபாதககரன்றும், ஆண்டவகரன்றும் 

கசால்லுகிறீரக்ள், நீங்கள் கசால்லுகிறது சரிரய, நான் 

அவரத்ான். ஆண்டவரும் ரபாதகருமாகிய நாரன உங்கள் 

கால்ககளக் கழுவினதுண்டானால், நீங்களும் 

ஒருவருகடய கால்ககள ஒருவர் கழுவக்கடவீரக்ள் 

(ரயாவான் 13:15–17).  

  
ஒவ்பவாரு விசுவாசியுை் ஒரு சீஷர்  

“ஆககயால், நீங்கள் புறப்பட்டுப்ரபாய், சகல ஜாதிககளயும் சீஷராக்கி” என்ற இரயசுவின் பிரதான 

கட்டகள” (மத்ரதயு 28:19–20) அகனத்து விசுவாசிகளுக்கும் கபாருந்தக்கூடியதாக இருக்கிறது. 

இருப்பினும், கபரும்பாலான கிறிஸ்தவர்கள் சீஷராக இருப்பரதாடு கதாடர்புபடுத்திக்ககாள்ளவதில்கல, 

ஏகனனில் கபரும்பாலானவர்கள் அகத ஒரு உயரடுக்கு குழுவாகக் கருதுகின்றனர், அதற்கு அவர்கள் 

தகுதி கபறவில்கல என்று எண்ணுகின்றனர். சீஷர் என்ற பிரிவினர் கிறிஸ்தவ விசுவாசத்தின் 

அடிப்பகடககளக் கற்றுக் ககாள்ளும் ஒரு பிரிவு என்று பலர் நம்புகிறார்கள், ஆனால், “சீஷராக்குங்கள்” 

என்று இரயசு கசான்னதன் கபாருள் இதுவல்ல. அவர் நம்முகடய முன்மாதிரி, அவருகடய அணுகுமுகற 

மிகவும் தனிப்பட்டது மற்றும் குறிப்பிட்ட ரநரத்கத எடுத்தது. கிறிஸ்து தம்கமப் பின்பற்றுபவர்கள் 

ஒருவகரகயாருவர் கற்பித்தல், ஊக்குவித்தல் மற்றும் ஒருவருக்ககாருவர் கபாறுப்பாக இருப்பது 

ஆகியவற்றின் மூலம் ஒருவரராடு ஒருவர் ஈடுபாடு ககாண்டிருக்க ரவண்டும் என்று எண்ணினார். 

இகணந்து கஜபிப்பகதப் பற்றியும், நம்முகடய பாவங்ககள ஒருவருக்ககாருவர் அறிக்ககயிடுவகதப் 

பற்றியும் ரவதம் ரபசுகிறது. எத்தகன விசுவாசிகள் இந்த வாழ்க்கக முகறயில் வாழ்கிறார்கள், அல்லது 

இது அவர்களுக்கான ரதவனுகடய திட்டம் என்று அறிந்திருக்கிறீர்களா? கிறிஸ்து அவர்ககள ஒரு 

சீஷனாக இருக்க அகழத்துள்ளார் என்பகத ஒவ்கவாரு கிறிஸ்தவனும் அறிந்து ககாள்ள ரவண்டும். 

ரமலும் ஒவ்கவாரு கிறிஸ்தவர்களும் "சீஷர்களாக்க" அகழக்கப்பட்டவர்கள் என்பகத அறிந்து ககாள்ள 

ரவண்டும். சுவிரசஷம் கூறுவதிலும் மற்றும் ரதவனுகடய பிள்களககள ஆயத்தப்படுத்துவதிலும் 

சகபயானது ஆற்றல் வாய்ந்தாக இருக்க ரவண்டும்.  

  

தீத்து 2:1-10ல், பவுல் தீத்துவுக்கு சகபக்குள் சீஷராக்குவதற்கான ஆரலாசகனகய வழங்குகிறார்; பகழய 

விசுவாசிகள் புதிய விசுவாசிளுக்கு கற்பிக்கவும், புத்திகசால்லவும் ரவண்டும், அவர்களின் கசாந்த 
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நடத்கதயானது எப்ரபாதும் பரிசுத்தம், உறுதியான ரகாட்பாடு மற்றும் சுயக்கட்டுப்பாட்டின் 

அடிப்பகடயில் நற்கிரிகயகளுக்கு ஒரு எடுத்துக்காட்டாக இருக்க ரவண்டும். ரமலும் எபிரரயர் 5:12-14 

இல், விசுவாசிகள் குழந்கதகளாக இருக்காமல், முதிர்ச்சியகடய ரவண்டும், அப்ரபாது தான் 

ரதவனுகடய வார்த்கதயாகிய பலமான ஆகாரத்கத உண்ண முடியும் என்று ஆசிரியர் குறிப்பிடுகிறார். 

இந்த வககயான ஆவிக்குரிய முன்ரனற்றம் சீஷத்துவத்தின் அகடயாளம். மற்றவர்களின் 

வாழ்க்ககயில் ஈடுபாடுக்ககாள்ளவும், ரநரத்கத ஒதுக்கவும், அவர்களின் வாழ்க்ககயில் ரதவனுகடய 

சித்தத்கத எவ்வாறு கசயல்படுத்துவது என்பகத அறிய அவர்களுக்கு உதவவும் அகழப்பு 

விடுக்கப்பட்டுள்ளது. இந்த அகழப்பு ஒரு ரபாதகருக்கும், அவருகடய ஊழியர்களுக்கு மட்டும் அல்ல 

என்பகதயும் நாம் காண்கிரறாம். 

 

சீஷத்துவத்திற்கான இந்தத் திட்டத்கதச் கசயல்படுத்திக்ககாண்டிருப்பரத ரபாதகரும் அவருகடய 

ஊழியர்களும் மந்கதக்குக் கடகமபட்டிருப்பது அவர்களுகடய கபாருப்பாகும். ஒவ்கவாரு விசுவாசியும் 

தங்கள் கர்த்தராகிய இரயசு கிறிஸ்துவின் உறுதியான சீஷராக மாறுவதற்கான வாய்ப்பில் உற்சாகமாக 

இருக்க ரவண்டும். தகலகம இகத எடுத்துக்காட்ட ரவண்டும், ஆனால் ரபாதகர் கதளிவுபடுத்திய 

கதாகலரநாக்கு மற்றும் உத்திகள் இல்லாமல், அது நடக்காது. நாங்கள் வழங்கும் இந்த 

பயிற்சிப்புத்தகங்கள், ஆவிக்குரிய வளர்ச்சிக்காகப் பயன்படுத்துவதற்கான உபகரணங்கள், 

அவர்களின் வாழ்க்ககயில் ரதவன் ககாடுத்துள்ள மூன்று முன்னுரிகமகளுக்குச் கசவிசாய்க்கும் 

மற்றும் பரிசுத்தவான்ககள ஆயத்தப்படுத்தும் ரதவனின் வார்த்கதகளாலும், சத்தியங்களாலும் 

நிரப்பப்பட்டுள்ளன. ரதவன் தம் வார்த்கதயின் மூலம் ஒழுக்கமான வாழ்க்ககயின் அவசியத்கதயும் 

மதிப்கபயும் பற்றி ரபசுகிறார். பயிற்சி புத்தங்களில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள வழிமுகறககளயும் 

படிககளயும் நீங்கள் பின்பற்றினால், புதிய வடிவங்கள் உருவாகும், ரமலும் வாழ்க்கக மாறும். 

பின்கதாடருவது கசயல்முகறயின் அல்லது உத்தியின் இன்றியகமயாத பகுதியாகும், ரமலும் இது 

ரவதத்கத அடிப்பகடயாகக் ககாண்டது; சீஷத்துவம் முன்ரனறுவகதப் பின்கதாடர்தல் உறுதி 

கசய்கிறது. 

 

பல சகபகள் தங்கள் உடன்ரவகலயாட்களின் ஒவ்கவாரு வாழ்க்கக நிகலகயயும் குறிகவத்து 

குறிப்பிட்ட திட்டங்கள் அல்லது ஊழியகங்ககளக் ககாண்டுள்ளன. இது சிறந்தது தான், ஆனால் 

அவற்றில் என்ன கற்பிக்கப்படுகிறது என்பது உண்கமயில் முக்கியமானது. மிகவும் கபாதுவான சில 

ஊழியங்கள் மற்றும் இந்த பகுதிகளில் உங்கள் சீஷத்துவ கசயல்முகறக்கு FDM இன் 

பயிற்சிப்புத்தகங்ககள எவ்வாறு பயன்படுத்தலாம் என்பகதப் பார்ப்ரபாம். உங்கள் மந்கத இருக்கும் 

இடத்கத அகடவரத குறிக்ரகாள்.  

  

திருைணை் ைற்றுை் பிள்மளவளர்ப்பு வகுப்புகள் 

  

இந்தப் பகுதியில் சீஷத்துவத்கதத் கதாடங்குவதற்கான ஒரு சிறந்த வழி, ஒவ்கவாரு புத்தகத்திலும் 

கபாருந்தும் வககயில், காலாண்டு வகுப்புககள வழங்குவதாகும். இதன் மூலம், உடனடியாக உதவி 

ரதகவப்படும் தம்பதிகள் சிக்கல்கள் தீவிரமகடவதற்கு முன்பு புதிய வகுப்பில் ரசரலாம். தகலவர் 

என்பவர் ஏற்கனரவ இந்த புத்தகங்ககள நன்கு அறிந்தவராகவும், தங்கள் கசாந்த வாழ்க்ககயில் 

ககாள்ககககள கசயல்படுத்துபவர்களாகவும் இருக்க ரவண்டும். சகபயிரலா அல்லது வீடுகளிரலா 

இதற்கான இடத்கத தங்கள் விருப்படி அகமத்துக்ககாள்ளலாம். இந்த வகுப்புகள் திருமணத்தின் 

அகனத்து வயது மற்றும் நிகலகளுக்கும், திருமணத்திற்கு முந்கதய ரஜாடிகளுக்கும் சிறந்தது. 

 

தம்பதிகள் வகுப்புகளில் ஈடுபாடு ககாள்ளும்ரபாது,  பட்டதாரிககள திருமண வழிகாட்டிகளாகவும் மற்ற 

ரஜாடிகளுக்கு சீஷர்களாகவும் எழுப்ப ரவண்டும் என்பது தகலவர்களின் கஜபமாக இருக்க ரவண்டும். 

சில ரநரங்களில் ஆரலாசகன தருவதும், தனிப்பட்ட விதத்தில் ஒருவருக்கு ஒருவர் சீஷத்துவத்கத 

கற்பிப்பதும் ரபான்ற அதிக கவனம் கசலுத்தும் சில சூழ்நிகலகள் வரலாம் என்று எதிர்பார்க்கலாம். 

இப்ரபாது, உங்கள் மந்கதக்கு ஊழியம் கசய்ய இது ஒரு பயனுள்ள மற்றும் விரிவான வழியாகும் என்ற 

பார்கவகய நீங்கள் கபற ரவண்டும் என்று நாங்கள் கஜபிக்கிரறாம். விசுவாசிகள் அதிக ஈடுபாடு 

ககாள்ளும்ரபாது, கிறிஸ்துவின் சரீரத்த்கத கட்டிகயழுப்புவதற்காக பரிசுத்த ஆவியானவர் தங்களுக்குக் 

ககாடுத்த வரங்ககள அவர்கள் கண்டுபிடிப்பார்கள். ரதவனுகடய பிள்களகளாக அவருகடய 

விருப்பத்கத மக்கள் புரிந்துககாள்வதால், ஊழியம் கபருகும், அவருகடய சீஷர்களாகும் அகழப்புக்கு 

பதிலளிப்பவர்களிகடரய மகிழ்ச்சிகயயும் கவற்றிகரமான வாழ்க்கககயயும் நீங்கள் காண்பீர்கள். 

 

பின்கதாடர்தல் கசயல்முகறயின் ஒரு பகுதியாக, குறிப்பிட்ட நபர்கள் அதிகப் கபாறுப்கப 

ஏற்றுக்ககாள்வதால் ஏற்படும் கபாதுவான பிரச்சகனகய உணருங்கள். மற்றவர்ககள சீஷராக்கும் 

பழக்கமில்லாத பணிகய கசய்யும் புதிய மனிதர்கள் மீது ரதவனுகடய ஆவியின் அகசவாடுதகல 

ரதடுங்கள். இந்தத் திருமணம் மற்றும் பிள்கள வளர்ப்பு ஊழியத்கத நீங்கள் கசயல்படுத்தியவுடன், 
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சீஷத்துவத்தின் தரிசனம் மற்றும் வியூகம் 

தம்பதிகளுக்கு கடந்தகால வலிகள் பல பிற்ரபாக்குத்தனமாக இருந்தன என்பது கதளிவாகிறது; மக்கள் 

முழு கநருக்கடி நிகலயில் வந்த பிறகு தகலயிடுவது அல்ல, அந்நிகலக்கு வருவதற்கு முன்ரப தடுப்பரத 

குறிக்ரகாள். ஆரலாசகன அகறயில் நீண்டகால எதிர்மகறககளயும், அணுகுமுகறகளின் 

சிக்ககலககளயும் தீர்ப்பகத விட சீரான திருமண சீஷத்துவத்தின் ரதகவ உண்கமயானது என்பகத 

இந்த புத்தகங்ககளப் பயன்படுத்தும்ரபாது உங்களுக்கு உணர்த்தும். 

 

ஆதலா மன  

 

எங்கள் ரவதாகம பயிற்சிப்புத்தகங்ககள மற்றவர்களுக்கு அறிமுகப்படுத்துவதற்கு ஆரலாசகன ஒரு 

சிறந்த வாய்ப்பாகும். உதாரணமாக, ஒரு தம்பதியினர் உள்ரள வருகிறார்கள், மகனவி மிகவும் 

கவறுப்பாக உணர்கிறாள் அல்லது கணவன் ஒரு ரவகலக்கு அடிகமயானவன் என்பது 

கவளிப்பகடயாக கதரிகிறது. ஒரு நபர் ஆரலாசகரிடம் வரும்ரபாது, அவர்கள் தங்கள் பிரச்சிகனககளத் 

தீர்ப்பதற்கு சில தனிப்பட்ட ரவகலககளச் கசய்யத் தயாராக இருக்கிறார்கள். சீஷத்துவத்கத 

கமயமாகக் ககாண்ட ஆரலாசகன கசயல்முகறகள் ஒரு பிரச்சகனயின் ஆவிக்குரிய மூல 

காரணத்கதயும் கவளிப்படுத்தும்; அது அவர்கள் உருவாக்கிய அறியாகம மற்றும் பாவப் பழக்கங்ககள 

அம்பலப்படுத்துகிறது. அறிகுறிககளத் துரத்துவது அல்லது முட்டாள்தனமான காழ்ப்புணர்ச்சிகயக் 

ரகட்டு ரநரத்கத வீணடிப்பது யாருக்கும் உதவாது. கபரும்பாலான திருமண பிரச்சகனகளுக்கு மூல 

காரணம், ரதவனுகடய சித்தத்கதயும், திருமணமத்திற்கான வழிககள அறியாமல் இருப்பதும் மற்றும் 

சுயநலத்தின் விகளவாகும். 

 

 

சீஷத்துவ ஆரலாசகரின் பங்கு:  

• இரட்சிப்பு, குணப்படுத்துதல் மற்றும் அறிவுறுத்தலுக்காக அவர்ககள இரயசுகவயும் அவரது 

வார்த்கதகயயும் சுட்டிக்காட்டுங்கள்.  

• ஒரு மனிதரின் வாழ்க்ககயில் ஏன், எப்படி பிரச்சிகனகள் இருக்கின்றன என்பகதப் 

புரிந்துககாள்ள உதவுங்கள்.  

• நீதியின்படி நடக்க அவர்களுக்குக் கற்றுக்ககாடுங்கள் மற்றும் ரதவன் அவர்களுக்குக் 

ககாடுத்துள்ள காரியங்ககள எல்லாம் அவருகடய வார்த்கதயின்படிரய ககடப்பிடிக்க 

ரவண்டுகமன்று கூறுங்கள்.  

• ரதகவப்படும் இடத்தில் மன்னிப்கபயும் ஒப்புரவாகுதகலயும் நாடுங்கள். 

• அன்பு, ஊக்கம், அறிவுகர, கண்டித்தல் ஆகியவற்கற வழங்குங்கள்.  

  

எங்கள் பயிற்சிப்புத்தகங்கள் ஆரலாசகர் மற்றும் ஆரலாசகனப் கபறுகிறவர்கள் ஆகிய இருவருக்கும் 

பயனுள்ளதாக இருக்கும். அவர்கள் கற்றுக்ககாள்வகதப் புரிந்துககாள்ளவும், பயன்படுத்தவும் உதவும் 

தனிப்பட்ட பயன்பாடுகள் மற்றும் நியமிப்புகளுடன் ரதவனுகடய சத்தியத்கதப் ரபாதிக்கும் விதத்தில் 

அகவகள் ஒழுங்ககமக்கப்பட்டுள்ளன. உண்கமயாகரவ மாற விரும்பும் மனிதர்கள் ஒவ்கவாரு 

வாரமும் ரவகலகயச் கசய்ய ரநரம் ஒதுக்குவார்கள். கீழ்ப்படிதலால் நாம் கசய்ய ரவண்டியகத ரதவன் 

அற்புதத்தால் கசய்யமாட்டார் என்பகத நிகனவில் ககாள்ளுங்கள். அவர்கள் வீட்டுப்பாடம் 

கசய்யவில்கல என்றால், நீங்கள் அவர்களுக்கு ரவறு என்ன கசய்ய முடியும்? ரதவனுகடய வார்த்கதயும் 

அவருகடய சித்தத்கதப் பின்பற்றுவதற்கான அவர்களின் விருப்பமும் மாற்றத்கதக் 

ககாண்டுவருகிறது.  

  

தங்கள் வீட்டுப் பாடங்ககளச் கசய்ய விரும்பாத ஒருவர,் மற்றவரக்தை குகற கூறி, நியாயந்தீர்ப்பதன் 

மூலம் அல்லது ரதவன் கதளிவாகச் கூறுவகத அவர்களால் ஏன் கசய்ய முடியாது என்பகதப் பற்றி 

சாக்குப்ரபாக்கு கூறி உங்கள் ரநரத்கதச் கசலவழிக்க விரும்புபவர்கள், ரதவகன மகறமுகமாக ரகலி 

கசய்கிறார்கள். ரதவன் கபாய்யர் அல்ல; அவருகடய வார்த்கத, பரிசுத்த ஆவியானவர் மற்றும் 

கீழ்ப்படிவதற்கான விருப்பம் அகனத்தும் ஒருவருக்கு அளிக்கப்பட்டு தங்கள் வாழ்க்கககய 

ஒழுங்ககமக்க ரவண்டும். அந்த சத்தியத்தின் மீது நீங்கள் நிற்க ரவண்டும்.  

  

தீர்க்கதரிசனமில்லாத இடத்தில் ஜனங்கள் சீர்ககட்டுப்ரபாவார்கள்; ரவதத்கதக் 

காக்கிறவரனா பாக்கியவான். (நீதிகமாழிகள் 29:18)  

 

அம்ப்ளிகபடு ரவதாகமம் கூறுகிறது, 

 

ஒரு நாடு ரதவனால் வழி நடத்தப்பாவிட்டால் அந்நாட்டில் சமாதானம் இருக்காது. ஆனால் 

ரதவனுகடய சட்டங்களுக்கு கீழ்ப்படியும் நாடு மகிழ்ச்சி அகடயும். (நீதிகமாழிகள் 29:18) 
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மற்றவர்களுக்கு அறிவுகர வழங்குவதற்கும் சீஷர்களுக்கு உதவுவதற்கும் மற்றவர்ககள சீஷர்களாக 

மாற்றுவதற்கும் கர்த்தருகடய வழிகாட்டுதலுக்காக கஜபியுங்கள், ரதடுங்கள். ஆரலாசகர்கள் சீஷத்துவ 

உபகரணங்கள் மற்றும் கபாருத்தமான பயிற்சிப்புத்தகங்களுடன் தகுதிப்படுத்தப்பட்டிருக்க ரவண்டும், 

எடுத்துக்காட்டாக, கவறுப்பு, ரகாபம் அல்லது தகவல் கதாடர்பு திறன்ககள விட பரந்த பகுதிகய இது 

உள்ளடக்கியிருக்கிறது. கபரும்பாலும், குறிப்பிட்ட பிரச்சகனகள் திருமணம், குழந்கத வளர்ப்பு அல்லது 

மன்னிப்பு உட்பட வாழ்க்ககயின் பிற பகுதிகளில் அறியாகமயின் அறிகுறிகளாகும். ஒரு சிக்ககலக் 

ககயாள்வது (ரமலும்) கசயலிழந்த ஆன்மீக வாழ்க்ககயின் மூல காரணங்ககளத் தீர்க்காது. 

கபரும்பாலான பிரச்சகனகள் அறியாகம, எதிர்க்கும் தன்கம அல்லது ஆவிக்குரிய காரியங்களில் 

உருவாகின்றன என்பகத நிகனவில் ககாள்ளுங்கள். கற்றுக் ககாள்ளும் மற்றும் அவகரப் பின்பற்ற 

விரும்பும் எவருக்கும் ரதவனிடம் பதில் இருக்கிறது. 

 

சரியான ஆரலாசகன என்பது:  

1. பிரச்சகனயின் ரதாற்றத்கதப் பற்றிய புரிதகலக் ககாண்டு வாருங்கள்: கீழ்ப்படியாகம, 

ரதவனுகடய வார்த்கதயின் சில பகுதிககள அறியாகம (அல்லது மன்னிக்காதது) 

ஆகியவற்றால் வரும் பாவம்.  

2. பாவ மனப்பான்கம, நடத்கதகள், தவறான மனநிகல, ரகாபம், கதய்வபக்தியற்ற பழக்கங்கள், 

ரகாட்கடகள், ரமாசமான கதாடர்பு மற்றும் பல பிரச்சகனயின் விகளவான பலகனக் 

கண்டறியுங்கள். 

3. நல்ல ரவத அடிப்பகடயிலான பயிற்சிப்புத்தகங்ககளப் பயன்படுத்துவது, ரதவனின் 

ககாள்ககககள வகரயறுப்பதற்கும், பிரச்சகனயின் (களின்) மூலத்கதக் குறிப்பிடுவதற்கும், 

சரியான சிந்தகன மற்றும் நடத்கத பற்றிய அறிவுறுத்தகல வழங்குவதற்கும் உங்களுக்கு 

உதவும். (நிச்சயமாக, இதில் திருமணம் மற்றும் கபற்ரறாருக்குரிய பிரச்சிகனகளும் அடங்கும்.)  

 

உங்கள் ஆரலாசகனயில் உங்களுக்கு உதவ எங்கள் பயிற்சி புத்தகங்கள் அகமக்கப்பட்டுள்ளது; இகத 

குறித்து ரமலும் அறிய எங்கள் இரு இகணயதளங்ககளயும் நீங்கள் பார்கவயிடலாம்: www.fdm.world 

மற்றும் www.discipleshipworkbooks.com. 

 

குடுை்ப ஊழியங்கள் 

 

ஒரு குழந்கதகய பிரதிஷ்கடயில், நீங்கள் ஒரு குழந்கத மற்றும் குடும்பத்கத ஆசீர்வதிக்குமாறு 

ரதவனிடம் ரகட்கிறீர்கள், ஆனால் இதுவும் குழந்கதகய கர்த்தருக்கு அர்ப்பணிக்கும் ரநாக்கத்தில் 

கபற்ரறாருகடய கவளிப்பகடயான ஒரு அறிக்ககயாகும் (நீதிகமாழிகள் 22:6). கர்த்தர் தமது 

வார்த்கதயில் அறிவுறுத்தியபடி ஒரு குழந்கதகய வளர்ப்பது இதன் முன்ரனாடியாகும். சகபயாகிய 

நாம், இந்த கபாது பிரதிஷ்கடகய முக்கியமானதாக கருத ரவண்டும், அப்படிச் கசய்தால், ஒரு 

குழந்கதகய எப்படி வளர்ப்பது என்பது பற்றிய ரவதாகம அறிவுறுத்தல்ககள வழங்கும் ஒரு திட்டம் 

எங்களிடம் இருக்கிறது. எங்கள் பயிற்சி புத்தகங்களில் இருந்து நீங்கள் கற்றுக்ககாள்வது ரபால, ஞாயிறு 

பள்ளி, சகப அல்லது வீட்டில் ஆவிக்குரிய ஆராதகனககள நடத்துவகதக் காட்டிலும் இதில் அதிகமாக 

அடங்கியிருக்கிறது. பிள்களககள வளர்ப்பது சவாலானது, கபற்ரறார்கள் ஒவ்கவாரு நாளும் இரயசுவில் 

ஒரு தம்பதியராக தங்கி அவருகடய விருப்பத்கத நிகறரவற்றவில்கல என்றால், அவர்கள் எப்படி 

கவற்றிகபற முடியும்?  

  

நாம் முன்பு குறிப்பிட்டது ரபால, மக்கள் தங்கள் கதாழில்களுக்குப் பயிற்சியளிக்கிறார்கள், சிலர் பல 

ஆண்டுகளாகப் பயிற்சி கசய்கிறார்கள், ரமலும் ஒரு ரவகலக்காரனுக்கு அதிகப் கபாறுப்கப 

வழங்குவதற்கு முன் அதற்கு ரநரமும் அனுபவமும் ரதகவப்படுகிறது. ரதவனுகடய வார்த்கத 

ரபாதகனகள் நிகறந்ததாக இருந்தாலும், கபரும்பாலான கபற்ரறாருக்கு கபற்ரறாருக்குரிய பயிற்சி 

இல்கல. ஒரு குழந்கதகய பிரதிஷ்கட கசய்வதற்கு முன், சகபத் தகலவர்கள் ஒரு சிறிய குழுகவ 

அகமத்து கபற்ரறாருக்குரிய வகுப்கப நடத்த ரவண்டும் அல்லது பிள்கள வளர்ப்பு 

பயிற்சிப்புத்தகத்தின் மூலம் அவர்ககள அகழத்துச் கசல்ல ஒரு சீஷகர ஏற்படுத்த ரவண்டும். வீட்டில் 

அன்பான சூழ்நிகலகய எவ்வாறு உருவாக்குவது, அவர்களின் கசாந்த குழந்கதககள சீஷராக்குவது, 

கஜப ரநரம் மற்றும் ஒருங்கிகணக்கப்பட்ட மற்றும் சரியான ஒழுங்குமுகறத் திட்டத்கத கவத்திருப்பது 

எப்படி என்பகத கபற்ரறாருக்குக் கற்பிப்பது குழந்கதயின் வளர்ச்சிக்கு இன்றியகமயாதது. இன்கறய 

குழந்கதகளில் கபரும்பாலாரனார் வீட்கட விட்டு கவளிரயறும்ரபாது, ரதவ நம்பிக்கககய விட்டு 

விலகிச் கசல்வதாக புள்ளி விவரங்கள் காட்டுகின்றன. 

 

இந்த பகுதிகளில் சீஷத்துவத்தின் ஆசீர்வாதங்ககள மக்கள் அனுபவிப்பதால், மற்றவர்ககள 

சீஷராக்குவதற்கான அடித்தள புரிதகலயும் பார்கவகயயும் இது அகமக்கிறது. இந்த குழந்கத 

http://www.discipleshipworkbooks.com/
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ரதவனுக்கு அர்ப்பணிக்கப்பட்டுள்ளது என்பகத நீங்கள் விளக்கும்ரபாது, அவர்/அவள் உண்கமயில் 

அவர்களின் பராமரிப்பில் கவக்கப்பட்ட ஒரு பரிசு, அவருகடய அறிவுறுத்தலின்படி வளர்க்கப்பட 

ரவண்டும், அவர்கள் சீஷராக்கப்பட ரவண்டியதன் அவசியத்கதக் காண்பார்கள்.  

  

ரமலும், கபற்ரறார்கள் தனிப்பட்ட பரிசுத்தத்திற்கு ஒரு உதாரணமாக இருக்க ரவண்டும், இல்லாவிட்டால் 

கபற்ரறாருக்குரிய ரகாட்பாடுககளப் பயன்படுத்துவது பயனுள்ளதாக இருக்காது.  சீஷத்துவம் என்பது 

வீடிரயா கதாடர்ககளப் பார்ப்பதினாலும் மற்றும் பயிற்சிப்புத்தகங்ககள தாங்களாகரவ 

படிப்பதினாலும் கிகடக்கப்கபறும் ஒன்றல்ல, ஆனால் ஒவ்கவாரு பாடத்திற்குப் பிறகும் யாராவது 

அவர்ககளப் பின்கதாடர ரவண்டும். மக்களுக்கு உதவி கிகடக்காதரபாது, அவர்கள் தங்கள் ரநரத்கதக் 

ககடப்பிடிப்பதில் அடிக்கடி தவறிகழக்கிறார்கள், ரமலும் ரவதம் அல்லாத ஆதாரங்களிலிருந்து வரும் 

தகவல்களால் திகசதிருப்பப்படுகிறார்கள். ரமலும், பின்பற்ற ரவண்டிய படிகள் பல இருக்கிறது மற்றும் 

நிகலத்தன்கம கபரும்பாலும் கடினமாக இருக்கும். 

 

வாலிபர் ஊழியங்கள் ைற்றுை் வழிகாட்டுேல்  

 

சகபயிலுள்ள வாலிபர் பிரிவின் ரபாதகர் கபரும்பாலும் அவர் ரமய்க்கும் குழந்கதகளின் 

குடும்பங்ககளப் பற்றிய முக்கியமான நுண்ணறிகவக் ககாண்டிருப்பார். அவர், குடும்ப ரபாதகர் 

(கபாருந்தினால்) மற்றும் மூத்த ரபாதகர் (அகமரிக்காவில் வாலிபருக்கு ஒரு ரபாதகர், குடும்பங்களுக்கு 

ஒரு ரபாதகர் மற்றும் சகபக்ககன்று ஒரு ரபாதகருண்டு) ஆகிரயாருக்கு இகடரய பிரச்சிகனககள 

எதிர்ககாள்பவர்ககள அகடயாளம் காண உதவும். கபற்ரறாருக்குரிய பிரச்சிகனகளுடன் ரபாராடும் 

குடும்பங்ககளச் கசன்றகடவதற்கான முயற்சிகளுக்கு இது உதவுகிறது. பவுல் எரபசி பட்டணத்து 

மூப்பர்களிடம் இவ்வாறு கூறினார்,  

 

“ஆககயால், உங்ககளக்குறித்தும், ரதவன் தம்முகடய சுய ரத்தத்தினாரல சம்பாதித்துக் 

ககாண்ட தமது சகபகய ரமய்ப்பதற்குப் பரிசுத்த ஆவி உங்ககளக் கண்காணிகளாக கவத்த 

மந்கத முழுவகதயுங்குறித்தும், எச்சரிக்ககயாயிருங்கள்.” (அப்ரபாஸ்தலர் 20:28). 

 

இதனால்தான் வாலிபர் ரபாதகர்கள் மற்றும் உதவியாளர்களுக்கு தனிப்பட்ட சீஷத்துவம் மற்றும் 

குழந்கதககள வளர்ப்பதற்கான ரதவனுகடய திட்டம் ஆகிய இரண்டிலும் பயிற்சி அளிப்பது மிகவும் 

முக்கியமானது. வாலிபர் ரபாதகர்களுக்கு, பிரச்சிகனககளக் கண்டறிந்து, ரவதத்தின்படி தீர்வுககள 

வழங்குவதன் மூலம் திறம்பட ஊழியம் கசய்ய இந்தப் பயிற்சி ரதகவ. 

 

ஒரு குழந்கதகயக் ககயாள்வது குறித்த முன்ரனாக்கு அல்லது ஆரலாசகனக்காக கபற்ரறார்கள் 

இகளஞர் ரபாதககர அகழப்பதும், அல்லது சந்திப்பதும் கபாதுவானது. ஒரு குழந்கத கர்த்தருடனும் 

அவர்களது கபற்ரறாருடனும் இகணந்திருக்க உதவும் வாய்ப்கப ஒரு வாலிபர் ரபாதகர் அடிக்கடி 

கபறுகிறார். சகபகய மட்டுமல்ல, ரதவகனயும் பிரதிநிதித்துவப்படுத்தும் வாலிபர் ரபாதகருக்கு மூத்த 

ரபாதகர் பயிற்சி அளிக்க ரவண்டும். உதவிகய நாடும் இகளஞர்கள் மற்றும் கபற்ரறாருக்கு அவர்கள் 

சரியான ஆரலாசகனககள வழங்குகிறார்களா என்பகத உறுதிப்படுத்திக் ககாள்ள ரவண்டும். 

சீஷத்துவ கசயல்முகறயானது ஒரு சகபக்குள், தகலகமயிலும் மந்கதயிலும் ஆவிக்குரிய இகணப்பு 

மற்றும் ஐக்கியத்தின் வகலயகமப்கப எவ்வாறு உருவாக்குகிறது என்பகத நீங்கள் பார்க்க முடியுமா? 

ரதவன் தம்முகடய பிள்களககள இப்படித்தான் வளர்க்க விரும்புகிறார். 

 

சமூகத்தில் பல ஒற்கறப் கபற்ரறார் குடும்பங்கள் உள்ளன, அரத ரபால் கிறிஸ்தவர் அல்லாத 

கபற்ரறாகரக் ககாண்ட பல இகளஞர்களும் உள்ளனர். இந்த குழந்கதகளுக்கு ஊழியம் கசய்வரத 

இகளஞர் வழிகாட்டுதல் ஊழியத்தின் அடிப்பகடயாகவும், முதன்கமயான கவனம் ஆகும், இது ஒரு 

குழந்கதயுடன் கிறிஸ்துவின் அன்கபப் பகிர்ந்து ககாள்ள ஒரு சிறந்த வழியாகும், தந்கத அல்லது 

தாயுடன் இல்லாத உறவில் அல்லது வீட்டில் கிறிஸ்தவ கசல்வாக்கு இருப்பதில்கல (யாக்ரகாபு 1:27). இந்த 

குழந்கதககள கசன்றகடவதற்கு ஆவிக்குரிய வரங்கள் மற்றும் அர்ப்பணிப்பு உள்ள இருதயத்துடன் 

ஒரு வாலிபர் வழிகாட்டி ஒருங்கிகணப்பாளகர உருவாக்குவதற்காக கர்த்தருகடய வழிகாட்டுதகலப் 

கபற கஜபம் கசய்யுங்கள். இந்த ஊழியத்கத எவ்வாறு நிறுவுவது என்பது குறித்த வழிகாட்டிக்கு எங்கள் 

இகணயதள முகவரி www.FDM.world ஐப் பார்கவயிடவும். 

 

ஆண்கள் ைற்றுை் பபண்கள் ஊழியை்  

 

“நீரயா ஆரராக்கியமான உபரதசத்துக்ரகற்றகவககளப் ரபசு. முதிர்வயதுள்ள 

புருஷர்கள் ஜாக்கிரகதயுள்ளவர்களும், நல்கலாழுக்கம் உள்ளவர்களும், கதளிந்த 

புத்தியுள்ளவர்களும், விசுவாசத்திலும் அன்பிலும் கபாறுகமயிலும் ஆரராக்கியம் 
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சீஷத்துவத்தின் தரிசனம் மற்றும் வியூகம் 

உள்ளவர்களுமாய் இருக்கும்படி புத்திகசால்லு. முதிர்வயதுள்ள ஸ்திரீகளும் அப்படிரய 

பரிசுத்தத்துக்கு ஏற்ற விதமாய் நடக்கிறவர்களும், அவதூறு பண்ணாதவர்களும், 

மதுபானத்துக்கு அடிகமப்படாத- வர்களுமாயிருக்கவும், ரதவவசனம் 

தூஷிக்கப்படாதபடிக்கு பாலிய ஸ்திரீகள் தங்கள் புருஷரிடத்திலும், தங்கள் 

பிள்களகளிடத்திலும் அன்புள்ளவர்களும், கதளிந்த புத்தியுள்ளவர்களும், 

கற்புள்ளவர்களும், வீட்டில் தரித்திருக்கிறவர்களும், நல்லவர்களும், தங்கள் 

புருஷருக்குக் கீழ்ப்படிகிறவர்களுமாய் இருக்கும்படி, அவர்களுக்குப் படிப்பிக்கத் தக்க 

நற்காரியங்ககளப் ரபாதிக்கிறவர்களுமாய் இருக்கவும் முதிர்வயதுள்ள 

ஸ்திரீகளுக்குப் புத்திகசால்லு. அப்படிரய, பாலிய புருஷரும் கதளிந்த 

புத்தியுள்ளவர்களாயிருக்கவும் நீ புத்திகசால்லி, நீரய எல்லாவற்றிலும் உன்கன 

நற்கிரிகயகளுக்கு மாதிரியாகக் காண்பித்து, எதிரியானவன் உங்ககளக் குறித்துப் 

கபால்லாங்கு கசால்லுகிறதற்கு ஒன்றுமில்லாமல் கவட்கப்படத் தக்கதாக, 

உபரதசத்திரல விகற்பம் இல்லாதவனும், நல்கலாழுக்கம் உள்ளவனும் குற்றம் 

பிடிக்கப்படாத ஆரராக்கியமான வசனத்கதப் ரபசுகிறவனுமாய் இருப்பாயாக.” (தீத்து 

2:1–8)  

 

ரவதாகமத்தின் இந்தப் பகுதி, ஒரு சகபயில் ஆண்கள் அல்லது கபண்களின் ஊழியத்திற்கு ஒரு சிறந்த 

தரிசனத்கத வழங்குகிறது. முதிர்ச்சியகடந்த கிறிஸ்தவ ஆண்களும் கபண்களும் இகளய மற்றும் 

ஆவிக்குரிய வாழ்வில் கபலவீனமான விசுவாசிகளுக்கு நீதியில் நடக்கவும், ரதவன் தம்முகடய 

வார்த்கதயில் காணப்படும் அறிவுறுத்தல்களின்படி அவர்களுக்குக் ககாடுத்துள்ள விஷயங்ககளச் 

கசய்யவும் கற்பிக்கும் சித்திரம் இது. ஒரு மகனவி மற்றும் கபற்ரறாராக ஒரு குடும்பத்கத எவ்வாறு 

நடத்துவது என்பகத அவர்களுக்குக் கற்பிப்பரத முன்னுரிகம என்பது மிகவும் கதளிவாக உள்ளது.  

  

ஆண்கள் மற்றும் கபண்கள் ஊழியம் உட்பட சகபயில் உள்ள அகனத்து ஊழியங்களிலும் என்ன 

கற்பிக்கப்படுகிறரதா அதற்கு முன்னுரிகமககள அகமப்பது மூத்த ரபாதகரின் கபாறுப்பு!  

  

 

ஆரம்பித்தல்  

 

கஜபம். நாம் நமது மாம்சத்திற்கு எதிராக மட்டுமல்ல, ஆவிக்குரிய அதிகாரங்கள் மற்றும் அந்தகார 

சக்திகளுக்கு எதிராகவும் ரபாராடுகிரறாம் என்று ரவதம் கூறுகிறது. சீஷத்துவத்தின் இந்தப் பகுதிகளில் 

சாத்தான் குருட்டுத்தன்கம, கவனச்சிதறல் மற்றும் குழப்பத்கத ஏற்படுத்தினான்; நம் சகபகளிலும் 

வீடுகளிலும் ரதவனுகடய சத்தியம் கவற்றிகபறவும், பல சீஷர்ககள எழுப்பவும் கஜபியுங்கள்.  

  

தகலவர்ககள பயிற்சியுங்கள். ரபாதகர்கள் மற்றும் தகலவர்கரள, இது உங்களிடமிருந்து 

கதாடங்குகிறது. உங்கள் சகபயில் சீஷராவதற்கு ஒரு தரிசனத்கதயும், உத்திகயயும் வகுக்குங்கள். 

ரதவனுகடய உறவுமுகற முன்னுரிகம வரிகசகயப் பற்றிய அறிவுறுத்துவது, உண்கமயான 

சீஷத்துவம் என்றால் என்ன, அது யாருக்காக என்பகதப் புரிந்துககாள்வது மற்றும் மனப்பூர்வமாக 

மக்களுடன் கதாடர்புககாள்வதன் மூலம் கிறிஸ்துவின் முன்மாதிரிகய சீஷராக ஏற்றுக்ககாள்வது 

ஆகியகவ ஒரு நல்ல சீஷத்துவ திட்டத்தின் ஒரு பகுதியாகும். இரட்சிப்புக்குப் பிறகு முதன்கமயான 

முன்னுரிகம, அகதத் கதாடர்ந்து கிறிஸ்தவ விசுவாசத்தின் முக்கியமான அடிப்பகட சத்தியங்ககள 

கற்பித்தல், திருமணம் மற்றும் கபற்ரறாருக்குத் கதளிவான முன்னுரிகமகள் ஆகியவற்றில் 

கிறிஸ்துவில் நிகலத்திருப்பகதப் பற்றி அவர்களுக்குக் கற்றுக்ககாடுங்கள். 1 தீரமாத்ரதயு 3:4-5, ஒரு 

ரபாதகரின் வீடு ஒழுங்காக இல்லாதரபாது, அவருகடய ஊழியம் பலவீனமாக இருக்கும் என்று கூறுகிறது 

என்பகத நிகனவில் ககாள்ளுங்கள்.  

  

ஊழியத்கத ரமற்பார்கவயிட ஒரு ரபாதகர் அல்லது சாதாரண ஊழியகர நியமிக்கவும். 

சீஷத்துவம் என்பது ஒவ்கவாரு விசுவாசிக்கும் ரதவனுகடய விருப்பமாக இருக்கிறது, ஆனால், பல 

சந்தர்ப்பங்களில், இது ஒரு புதிய கருத்தாக இருக்கிறது. சகபயின் முன்னுரிகம கமயத்கத 

நிறுவுவதற்கான தரிசனமானது ரபாதகரிடம் இருந்து பிரசங்கம் மற்றும் சகபயின் அறிவுகர மூலம் 

வருகிறது; சீஷத்துவத்தின் முக்கியத்துவத்கத கதரிவிக்க ரவண்டும். 

  

எங்கள் பயிற்சிப்புத்தகங்ககளப் பயன்படுத்த நாங்கள் மிகவும் பரிந்துகரக்கிரறாம்:  கிறிஸ்தவ 

அஸ்திபார சத்தியங்கள்: ஒரு சீஷருக்கான உறுதியான அஸ்திபாரம், திருமணம் ஓர் ஊழியத் கதாடர், 

மற்றும் பிள்கள வளர்ப்பு ஓர் ஊழியத் கதாடர். மின்னணு பதிப்புகள் www.discipleshipworkbooks.com இல் 

இலவசம் அல்லது அச்சு பதிப்புகள் www.fdm.world இல் கிகடக்கும். 
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FDM நிறுவனர் கிரரக் காஸ்டரிடமிருந்து கசேை்படுவதற்கான அகழப்பு 

 

“அவராரல சரீரம் முழுவதும், அதற்கு உதவியாயிருக்கிற சகல கணுக்களினாலும் 

இகசவாய்க் கூட்டி இகணக்கப்பட்டு, ஒவ்கவாரு அவயவமும் தன் தன் அளவுக்குத் 

தக்கதாய்க் கிரிகய கசய்கிறபடிரய, அது அன்பினாரல தனக்கு பக்திவிருத்தி 

உண்டாக்குகிறதற்ரகதுவாகச் சரீரவளர்ச்சிகய உண்டாக்குகிறது.” (எரபசியர் 4:16)  

  

உங்களுக்குப் புரிந்துவிட்டதா? “ஒவ்கவாரு பகுதியும் அதன் பங்ககச் கசய்கிறது," எனரவ நாம் 

ஒவ்கவாருவரும் இந்த அகழப்கப ஏற்று நம் பங்ககச் கசய்ய ரவண்டும். கீழ்ப்படிதல் ஆசீர்வாதத்கதத் 

தருகிறது என்பது ஒரு வாக்குறுதியாக இருக்கிறப்படியால், ஒவ்கவாரு விசுவாசியும் ஆசீர்வதிக்கப்பட 

விரும்புகிறார்கள். மற்றவர்ககள சீஷராக்கும், ரதவனுகடய வல்லகம மற்கறாரு நபகர மாற்றுவகதக் 

காணவும், ரதவன் குணப்படுத்துவகதயும் குடும்பங்ககள பலப்படுத்துவகதயும் பார்ப்பது ஒரு கபரிய 

ஆசீர்வாதம்.  

  

வலுவான குடும்பங்கள் முக்கியமானகவ. ரதவன் உருவாக்கிய முதல் நிறுவனம் குடும்பம் என்பகத 

ரவதத்தின் முதல் இரண்டு அத்தியாயங்களில் காண்கிரறாம். பகழய மற்றும் புதிய ஏற்பாடுகள் 

இரண்டும் குடும்பக் ககதகளுடன் கதாடங்குகின்றன. இஸ்ரரவல் ரதசம் ஒரர குடும்பத்தில் இருந்து 

வளர்ந்தது. உண்கமயில், அன்பின் முதல் குறிப்பு ஆதியாகமம் 22:2 இல் காணப்படுகிறது, அங்கு 

ஆபிரகாம் தன் மகன் மீது ககாண்ட அன்கபப் பற்றி அறிந்து ககாள்கிரறாம். உபாகமம் 6:1-9 இல், ஒரு 

ரதசமாக இஸ்ரரவலின் உயிர்வாழ்வதற்கு கபற்ரறார்கள் தங்கள் பிள்களககள சீஷர்களாகவும், 

பயிற்றுவிக்கவும், அவருகடய அறிவுறுத்தல்களின்படி அவர்ககள வளர்க்கவும் ரவண்டும் என்று ரதவன் 

கதளிவுபடுத்தினார். நம் இரட்சகர் ஒரு குடும்பத்தின் மூலம் இந்த உலகத்திற்கு வந்தார் மற்றும் ஒரு 

திருமணத்தில் தனது முதல் அற்புதத்கத நிகழ்த்தினார். 

 

திருமணத்தின் புனிதத்தன்கமயானது எரபசியர் 5:25 இல் விளக்கப்பட்டுள்ளது, ரதவன் தமது சகபகய 

ஜீவன் தந்து ரநசிப்பகதப் ரபாலரவ தனது மகனவிகயயும் ரநசிக்கும்படி கணவகன 

அறிவுறுத்துகிறார். வசனம் 22 இல், ரதவன் தம்முகடய பரிசுத்தவான்களிடமிருந்து அவர் விரும்புவகத 

உலகுக்கு கவளிப்படுத்தும்படியாக, தங்கள் கணவர்ககள கனப்படுத்தவும், அவர்களுக்கு 

அடிபணியவும் மகனவிககள அகழக்கிறார். குடும்பம் என்ற நிறுவனத்திற்கு ரதவன் ககாடுக்கும் 

முக்கியத்துவத்கத சுட்டிக்காட்டும் சில எடுத்துக்காட்டுகள் இகவ. ரமலும், குடும்பமானது ரதவனுக்கு 

முன்னுரிகம என்றால், அது சகபக்கும் முன்னுரிகமயாக இருக்க ரவண்டும். 

 

பல ஆண்டுகளாக, சகபகள் குழந்கதகள் மற்றும் இகளஞர்களுக்கான ஊழியத்தில் 

"ஞாயிற்றுக்கிழகம பள்ளி" என்பகதத் தாண்டி, குழுக்ககள உருவாக்கி கசயல்பட வாலிபர் 

ரபாதகர்ககள பணியமர்த்துகிற அளவிற்கு முன்ரனறியுள்ளன. இதன் மூலம் சகபகள் இகளஞர்களுக்கு 

முன்னுரிகம அளித்துள்ளன என்பது கதளிவாகிறது; இருப்பினும், அந்த குழந்கதககள உருவாக்கும் 

குடும்பங்கள், திருமணங்கள், பிள்கள வளர்ப்கப கற்பித்தல் மற்றும் வளப்படுத்துதல் ஆகியவற்கற 

இலக்காகக் ககாண்ட பலர் சிறிதளரவ கசய்திருக்கிறார்கள். இகளஞர்கள் மீது நாம் கவனம் 

கசலுத்துவகதப் ரபாலரவ கணவர்கள், மகனவிகள் மற்றும் பிள்கள வளர்ப்பின் மீது கவனம் கசலுத்த 

ரவண்டும், இப்படி கவனம் கசலுத்தும்ரபாது குடும்பங்களிலும் சகப அகமப்பிலும் உண்கமயான 

மாற்றத்கதக் காண்ரபாம். தங்கள் கசாந்த வாழ்வில் கிறிஸ்துகவப் பிரதிபலிக்கும் கபற்ரறாரால் 

ரவதத்தின் ககாள்கககளின்படி கபற்கறடுக்கப்பட்ட குழந்கதகள் வீட்கட விட்டு கவளிரயறிய 

பின்னரும் கிறிஸ்துவுக்காக வாழ்வதற்கான வாய்ப்புகள் அதிகம் என்று புள்ளிவிவரங்கள் 

காட்டுகின்றன (அகமரிக்காவில் பிள்களகள் வயதுக்கு வந்தவுடன் வீட்கட விட்டு கவளிரய கசன்று 

விடுவது இயல்பான ஒன்று). 

 

இதுவகர எழுதப்பட்ட புத்தகங்களிரலரய ரவதரம சிறந்த திருமணம் மற்றும் பிள்கள வளர்ப்பிற்குரிய 

ககரயடு, ஆனால் அறிவுறுத்தல்கள் அதில் முழுவதும் சிதறிக்கிடக்கின்றன. படிப்பிற்கும் 

அறிவுறுத்தலுக்கும் ஒரு குறிப்பிட்ட தகலப்பில் கவனம் கசலுத்தும்ரபாது, பயிற்சி புத்தகங்ககள 

ககயில் கவத்திருப்பது மிகவும் உதவியாக இருக்கும். ககாள்கககள், கட்டகளகள் மற்றும் சில 

வழிகாட்டப்பட்ட ரகள்விகளின் அகமப்பு, சகபக்குள் மக்ககள ஒழுங்குபடுத்தும் கசயல்முகறக்கு 

கபரும் கவற்றிகயக் ககாண்டுவரும். இந்தக் உபகரணங்ககளக் ககாண்ட கிறிஸ்தவர்கள், தங்கள் 

கசாந்த வாழ்க்ககயில் அவற்கறச் கசயல்படுத்தும் காலத்கதக் ககாண்டவர்கள், பின்னர் சீஷர்களாக 

மற்றவர்களுக்குத் திருமணம் மற்றும் பிள்கள வளர்ப்புக்குரிய பிரச்சிகனகளில் ரவகல கசய்ய 

உதவலாம். குடும்பங்கள் ரமம்படுத்தப்பட்டு ரதவகன மகிகமப்படுத்துவகத நாம் காண்ரபாம். பல 

கிறிஸ்தவ குடும்பங்களின் அழிவுகரமான திகசகய நாம் உண்கமயிரலரய மாற்ற விரும்பினால், 

சகபக்கு கதளிவான முன்னுரிகமகள் ககாண்ட சீஷத்துவத்தின் புதிய பார்கவ ரதகவ. 
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இந்த நிதானமான ரகள்விககள நீங்கரள ரகட்டுக்ககாள்ளுங்கள்:  

• சீஷராக இருப்பதன் அர்த்தம் என்ன, அல்லது ஒருவர் சீஷராக மாறுவது எப்படி என்று 

கபரும்பாலான கிறிஸ்தவர்கள் ஏன் புரிந்து ககாள்ளவில்கல?  

• பல கிறிஸ்தவர்கள் இரட்சிப்புடன் கபறும் மிக முக்கியமான பாக்கியத்கத, படிப்பிலும் 

கஜபத்திலும் (பக்தியுடன்) ஒவ்கவாரு நாளும் இரயசுவுடன் இருக்கும் வாய்ப்கப ஏன் 

விரும்புவதில்கல?  

• ஒவ்கவாரு நாளும் கிறிஸ்துவில் நிகலத்திருப்பது அவருக்குக் கீழ்ப்படிவதற்கான வல்லகமகய 

நாம் கபறும் இடம் என்பகத பல கிறிஸ்தவர்கள் ஏன் அறியாமல் இருக்கிறார்கள்?  

• ஏன் பல கிறிஸ்தவ குடும்பங்கள் காயப்பட்டு பிரச்சகனயில் உள்ளன?  

• ஆரராக்கியமான குடும்பம் எது என்பதில் சகபயானது தனது தரத்கத குகறத்திருக்கிறதா?  

• பல கிறிஸ்தவர்கள் கிறிஸ்துவில் தினமும் நிகலத்திருப்பது எப்படி என்று கதரியாமல், 

அவர்களுகடய குடும்பங்கள் ரதவனுகடய சித்தத்திற்கு புறம்பாக, ரதால்வியகடயும் ரபாது 

சகபயானது கவற்றிகரமாக கசயல்படுகிறதா?  

• சீஷர், கணவன், மகனவி மற்றும் கபற்ரறாராக இருப்பதற்கான ரதவனின் வடிவகமப்பு மற்றும் 

அறிவுறுத்தல்ககளப் பற்றி அதன் மக்களில் கபரும் பகுதியினர் அறியாத நிகலயில், 

சகபயானது கவற்றிகரமாக கசயல்படுகிறதா?  

• மனமாற்றம் என்பது பரிசுத்த ஆவியின் கசயல் என்பகத சகபகள் அங்கீகரிக்கிறதா, 

சீஷத்துவம் என்பது அவருகடய மக்ககள ரமம்படுத்துவதற்கான ரதவனின் வடிவகமப்பு, 

இதில் நம்முகடய பங்கு எது?  

• சகபயின் முக்கிய ரநாக்கம் ஆவிக்குரிய வளர்ச்சிகய-சீஷத்துவத்கத எளிதாக்குகிறதா? 

 

இரயசு கிறிஸ்துவில் இரட்சிப்பு என்பது சுவிரசஷத்தின் குறிக்ரகாள் என்று நாம் அகனவரும் 

ஏற்றுக்ககாள்ளலாம். ரமலும் இது "கிறிஸ்துவில் நிகலத்திருத்தல்" (ரயாவான் 15:1-8) என்று ரவதம் 

அகழக்கும் வாழ்க்ககயின் ஆரம்பம் என்பகத நாம் அகனவரும் ஏற்றுக்ககாள்ளலாம். இது 

கிறிஸ்துவின் சீஷரின் வாழ்க்கக முகற; ஆனால் சுவிரசஷத்கதப் பரப்புவதற்கு மனித முயற்சி 

ரதகவப்படுவது ரபால, கிறிஸ்தவ வளர்ச்சியின் கசயல்முகறக்கும் அது ரதகவப்படுகிறது. இங்குதான் 

சீர்திருத்தமும், இரயசுவின் பிரதான கட்டகளயில் நமக்குக் ககாடுக்கப்பட்ட கபாறுப்பு 

இன்றியகமயாததாகிறது. சீஷர் என்பது ஒரு குறிக்ரகாளுடன் கூடிய கசயல்முகற; இரயசு 

கிறிஸ்துவுடன் கநருங்கிய, நிகலயான உறவில் நுகழவதற்கும், ஆவிக்குரிய முதிர்ச்சியில் 

வளருவதற்கும், ரதவன் தம்முகடய வார்த்கதயில் நமக்குக் ககாடுத்துள்ள விஷயங்ககள எப்படிக் 

ககடப்பிடிக்க ரவண்டும் என்பகதக் கற்றுக்ககாள்வதற்கும் ஒருவகரகயாருவர் ஊக்குவிக்கும் 

விசுவாசிகளுக்கு இகடயிலான தனிப்பட்ட உறவு. இது ரகாட்பாடு, அறிவுறுத்தல், கஜபம், ஊக்கம், 

கபாறுப்புக்கூறல், கண்டனம், திருத்தம், ரநரம் மற்றும் அர்ப்பணிப்பு ஆகியவற்கற உள்ளடக்கியது. 

 

நற்கசய்திகயக் கூறவும், சீஷர்ககள உருவாக்கவும் இரயசு நம்கமக் ரகட்கிறார். கிறிஸ்தவர்கள் 

கிறிஸ்துவில் நிகலத்திருந்து, அவருகடய சித்தத்திற்குக் கீழ்ப்படிந்து அவருகடய வார்த்கதகயப் 

பின்பற்றும்ரபாது வல்லகமயான சுவிரசஷம் பிரசங்கிக்கப்படும். அப்ரபாதுதான் நம் வாழ்க்கக 

கமய்யான, ஜீவனுள்ள ரதவகன இருண்டதும் கசத்துமான உலகத்திற்கு பிரதிபலித்து அவகர 

மகிகமப்படுத்தும். சீஷத்துவம் பற்றிய இந்த தகவல் ஒரு சகபயாக உங்ககள ஊக்குவிக்கும், ஒரு புதிய 

அல்லது புதுப்பிக்கப்பட்ட தரிசனத்கத ககாண்டு வர ரவண்டும், ரமலும் இரயசுவில் நிகலத்து நிற்கும் 

வாழ்க்கககயயும் அவருகடய வார்த்கதகயயும் கற்பிக்கவும், ஊக்குவிக்கவும், 

எடுத்துக்காட்டுவதற்கும் ஆயத்தமாக இருக்கும் பல சீஷர்ககள கர்த்தர் எழுப்ப ரவண்டும் என்பரத 

எனது கஜபம். 

 

இந்த தகவல் உங்ககள ஆசீர்வதித்து உற்சாகப்படுத்த ரவண்டும் என்று நான் 

கஜபித்துக்ககாள்கின்ரறன். உங்கள் ரதவாலயத்தில் ஒரு சீஷத்துவ ஊழியத்கத நிருவ உதவ முடியுமா 

என்பகத எங்களுக்குத் கதரியப்படுத்துங்கள். எங்களின் புத்தகங்கள் உலகம் முழுவதும் 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன, ரமலும் தற்ரபாது எங்களிடம் கபரும்பாலானகவ ஸ்பானிஷ், ரஷ்ய சீன 

மற்றும் தமிழ் கமாழிகளில் கமாழிகபயர்க்கப்பட்டுள்ளன. எங்களது பயிற்சி புத்தகங்களில் உள்ள 

சத்தியங்ககளக் ககாண்டு ரதவன் உலககங்கிலும் உள்ள மக்கதை ஆசீரவ்தித்திருக்கிறார,் ரமலும் 

புதிய நாடுகளுக்கு கசன்று கிறிஸ்தவ கூட்டங்ககள கதாடர்ந்து நடத்துவதுமல்லாமல், ஒருங்கிகணந்த 

சீஷத்துவ மாதிரிகய சகபகளில் ஆரம்பிக்க உதவுகின்ரறாம்.  

 

கர்த்தர் உங்ககளயும், உங்கள் குடும்பத்கதயும், கிறிஸ்துவுக்குள் உங்கள் ஊழியத்கதயும் 

ஆசீர்வதிப்பாராக, 
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ேமலைே்துவ 

பயிற்சி 

ரபாதகர ்மற்றும் 

கபாது ஊழியம். (1 

தீயமா 3:4–12) 

பயிற்சியின் ஒரு 

பகுதி ஊழியரக்ள் 

வருவதற்கு முன் 

அல்லது ஊழியம் 

ரமற்பாற்கவயிடு

வதற்கு முன் 

90 நாட்களுக்குள் 

திட்டமிடப்பட்ட 

பயிற்சிபுத்தகத்கத

யும் சீஷத்துவ 

பயிற்சிகயயும்  

கணக்குஒப்புவித்த

ரலாடு முடிக்க 

ரவண்டும் 

 

 

 

 

 
 

இரட்சிப்பு 

மற்றவரக்கள/ 

தம்பதிககள 

சீஷராக்கும் 

உருவாக்குபவர்

ககள 

எழுப்புவது 

காலாண்டு 

வகுப்பு 

நடத்துவது 

புதிய 

விசுவாசிகள் 

வகுப்பு 

திருைணை்/ 

பிள்மள 

வளர்ப்பு 

குழந்கத 

வளரப்்புக்கான 

சிறந்த புத்தகங்கள் 

காலாண்டு 

வகுப்பு 

நடத்துவது 

 

ரபாராடிக் 

ககாண்டிருக்கின்ற 

உதவி 

கசய்யக்கூடிய  

சீஷரக்கள 

எழுப்புவது 

 
முதிரந்்த 

ஆவிக்குறிய 

நிகலகய அகடய 

உதவுவது. 

ஆதலா மனகள் 

சீஷத்துவத்கத 

ரநாக்கிய 

ஆரலாசகன 

குறிப்பிட்ட பகுதியில் 

முழுகமயாக ரதவன் 

கவளிப்படுத்தும, 

சீரப்்படுத்தும் 

ரதகவகளுக்கான 

அவசியத்கத 

உணரவ்து 

மற்ற தகலப்புகள் 

நிதி, கூடட்ுக் 

குடும்பம், ஒற்கறப் 

கபற்ரறார,் பதின்ம 

காதல், பதின்ம 

வயதினகர 

புரிந்துககாள்ளுதல்

. 

குடுை்ப 

ஊழியங்கள் 

முன் நிபந்தகன 

அற்பணிப்புக்கு 

முன் 

கபற்ரறாருக்குறி

ய வகுப்புககள 

முடிக்க 

ரவண்டும். 

வாலிபர் 

ஊழியை் 

கபற்ரறாருக்குப் 

பயிற்சி 

அளிப்பதற்காக 

கபற்ரறாருடன் 

எவ்வாறு கதாடரப்ு 

ககாள்வது என்பது 

பற்றிய பயிற்சி, 

கபற்ரறாருக்குத ்

தங்கள் குழந்கதககள 

எப்படிச ்சீஷராக்குவது 

என்று கற்பிப்பது 

உள்பட பயிற்சி 

அளிப்பது  

வாலிபருக்கு 

வழிகாடட்ும் 

வாய்ப்புகள் 

குடும்பத்திற்கான 

ரதவனுகடய 

திட்டத்தில் வாலிப 

ரபாதகரக்ள் மற்றும் 

ஊழியரக்ளுக்கான 

பயிற்சி 

ஆண்கள் 

ைற்றுை் 

பபண்கள் 

ஊழியை் 

ஒருவருக்ககாரு

வர ்அல்லது சிறு 

குழுவிற்கு 

புத்தகங்ககளஎ

வ்வாறு 

பயன்படுத்துவ

து என்பதற்கான 

வழிமுகறகள். 

(தீத்து 2 : 2-3). 

திருமணம் 

மற்றும் 

குழந்கத 

வளரப்்பிற்கான 

கிறிஸ்தவ 

அடிப்பகடகள்.  
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பாஸ்டர ் கியரக்  காஸ்டர ் அவர்கள் இருபது ஆண்டுகளுக்கும் ரமலாக 

ஆண்ககளயும் கபண்ககளயும் சீஷரக்ளாக உருவாக்கியுள்ளார.் குடும்ப 

சீஷத்துவ ஊழியத்தின் (FDM), நிறுவனராக அவர ்பல சீஷத்துவ புத்தகங்களின் 

ஆக்கிரயானாக உள்ளார ்மற்றும் அகமரிக்காவிலும், ரஷ்ோ  உக்தரன், கியூபா, 

கமக்சியகா, ஆப்பிரிக்கா சிங்கப்பூர,் ஜப்பான், சீனா மற்றும் இந்தியா யபான்ற 

நாடுகளிலும் சகபகளில் சீஷத்துவத்கத  பற்றி கற்றுக்ககாடுத்துள்ளார.்  

கிரரக், FDM மற்றும் கூடுதல் சீஷத்துவ புத்தகங்களுக்கான தகவல்களுக்கு 

www.FDM.world என்ற வகலத்தளத்கத அணுகவும் 
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